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Preficio

Um processo grandioso estd se desenvolvendo em todo o planeta, um processo
destinado a gerar a paz de que tGo desesperadamente necessitamos, O fim da
guerra fria, os aperfeigoamentos nas comunicagbes globais ¢ a compreensio de
que todos os povos do mundo podem e devem rrabalhar juntos para a sobrevi-
véncia do planeta estio em agio para ransformar nossos conceitos bésicos. Uma
sensacio maior de seguranga e a aceitagio de que o mundo tem um futuro viivel
estio estimulando as pessoas a criar mudangas positivas que podem levar i con-
solidacio da paz na Terra.

Parte desse processo consiste em abandonar velhas crengas restritivas e subs-
titui-las pela verdade. A medida que isso acontece, as pessoas ganham liberdade
tém melhores condigdes de criar um mundo mais desejivel.

Vemos esse processo desenvolvendo-se no mundo do Reiki. A versao oci-
dental original do Reiki vem sendo questionada e as pessoas estio descobrindo
informagbes mais exatas sobre sua histéria ¢ pritica de que todos podem se bene-
ficiar. Nos tltimos anos, Arjava Petter ¢ sua esposa japonesa Chema Kobayashi
obtiveram informages imporrantes relacionadas com a origem ¢ a pritica do
Reiki no Japdo. Apesar da oposigio daqueles que no Ocidente se beneficiariam
com a manutengio do status quee, Frank e Chetna continuaram suas pesquisas e,
com a publicagio deste livro, estio partilhando conosco suas descobertas mais
importantes. O fato de que sensei Usui adotava um manual de treinamento gue
diseribuia a todos os seus alunos é de suma importincia, pois prova que o Reiki
nio ¢ uma tradicio oral ¢ que o contetdo escrito ¢ uma parte relevante da priu-
ca. O conhecimento da filosofia e dos exercicios priricos ensinados por sensei
Usui constitui um nivel importante de compreensio que nos une mais estreita-
mente i esséncia do Reiki. Com ele podemos conhecer melhor sensei Usui e
aprimorar a qualidade do rratamento que aplicamos a nés mesmos ¢ aos outros,
Por isso, é Ficil entender por que a tradugio ¢ distribuigio deste manual € a
contribuigio mais significativa A pritica do Reiki Usui desde que ele foi introdu-
zido no Ocidente em 1938, Além de consolidar a autenrticidade da pritica e 0
valor que ela oferece, essas informagbes orientario a comunidade reikiana para
novas diregdes ¢ favorecerio a busca da unidade entre as virias linhas. Estou
certo de que rodos os que lerem este livio se beneficiario de muitas maneiras.

William Lee Rand
Setembro de 1999
The fmrernatronal Center _f."?r Rerler Tmflli?if, Sﬂm.il'ﬁf.lrﬂ", M
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Introdugao

Queridos amigos do Reiki,

MNovamente, eu gostaria de apresentar-lhes algo “nove” do pais de
origem do Reiki: a parte pritica do Usui Reiki Ryoho Hilokei, em que o
dr. Usui oferece uma descrigio demlhada das posigoes das mios para o
tratamento de certas dreas do corpo e de distirbios da saide. No verio
de 1997, quandoe minha esposa Chetna e eu recebemos de T, Qishi o
manual e outros documentos histéricos sobre o Reiki japonés, s deci-
dimos publicar esta parte depois de pesquisd-la profundamente. Tam-
bém querfamos esperar até obter experiéncia pessoal suficiente com
este aspecto do trabalho de Reiki, novo para nés na época.

Agora ndo queremos mais guardi-lo s6 para nés.

As posicies das mios descritas no manual do dr. Usui sdo conside-
ravelmente mais numerosas do que as que aprendemos a usar e a apre-
ciar no Ocidente.

Mo entanto, com a publicacio deste livro, longe de mim qualifi-
car as doze posigbes das mios adoradas no Ocidente como “falsas”.
Elas formam a base para o tratamento do corpo todo. Sem diivida, sio
proveitosas e importantes, especialmente para os principiantes. Este
livro tem o objetivo de levar-nos as rafzes do Reiki e também de ampli-
ar ¢ intensificar nossa compreensao do poder do Reiki.

O manual do dr. Usui inclui muitas informagies priticas valiosas,
Na minha opiniio, essas informagdes s6 podem ser compreendidas
em sua rotalidade e eficicia quando apresentadas também visualmente.

E por isso que Chetna e eu resolvemos inserir fotografias das posi-
goes das mios e desenhos das dreas do corpo mencionadas: oferecer-
lhe um manual que vocé possa compreender com clareza e por em
pritica com facilidade. Vocé pode ambém consulei-lo para obter oren-
taghes para a sua prditica de Reiki. Acrescentei os quatro primeiros
capitulos — “Os Fundamentos Budistas do Reiki”, “Os Trés Pilares
do Reiki”, "A Respiragio” ¢ "As Técnicas de Tratamento” — para tor-
nar conhecidas as bases do trabalho do dr. Usui da forma mais com-
pleta possivel. As informagbes aqui contidas procedem de uma entre-
vista com o dr. Usui que publiquei em meu tltimo livro e ambém de
conversagbes entre Shizuko Akimoto ¢ Fumio Ogawa, além de ourras
fontes de Reiki japonesas.

O Reiki foi muito ensinadoe ¢ divulgado sob a orientacio do dr.
Usui. Os alunos se reuniam uma vez por semana para meditar, aplicar
o Reiki juntos e praticar o exame minucioso do corpo até conseguir
chegar a um diagnéstico energético. Quando isso aconrtecia, as dreas
correspondentes do corpo eram tratadas imediatamente. Alguns alu-
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nos conseguiam fazer isso rapidamente, enquanto outros precisavam
de algumas semanas, meses ou até anos. A energia Reiki encontra na-
uralmente seus préprios caminhos, precisamente onde ela ¢ necessi-
ria. No entanto, isso nio exclui a possibilidade de que o praticante siga
sua inspiracio com as maos. O rraamento de Reiki ocidental é mais
amplo, mais geral, a0 passo que o traamento japonés ¢ mais intuitive,
seguindo uma diregio mais especifica: quanto mais precisos formos,
melhores serdo os resultados.

No Japio, o caminho do Reiki ¢ visto como um curso da vida
trilhado ao longo de virias décadas até o fim dos dias da pessoa. L4,
um aluno is vezes s6 chegava ao Segundo Grau de Reiki depois de dez
ou vinte anos de pritica, e a maioria nunca alcangava os niveis mais
elevados. Os alunos eram e continuavam sempre sendo alunos,

No Ocidente, o Reiki tomou uma diregio que corresponde mais
de perto 4 nossa cultura. As pessoas se encontram num dia ou num
final de semana para aprender o Primeiro Grau. Em geral, nio hd
sequer tempo suficiente para que aprendam a ouvir seu préprio corpo,
suas mios ¢ sua intuigio. Por mais que isso seja lamentdvel, é simples-
mente impossivel para muitos estudantes e alunos de Reiki ocidentais
entrarem em contato de alguma ourtra forma com essa energia. A vida
no ritmo apressado da civilizago ocidental — e incluo aqui o modo
de vida japonés moderno — corre a altas velocidades. Muitos de nds
nio [emos mais lempo e queremos ter o que vemos, imediatamente,
o iNstante Mesmo em que vemos.

Nio quero sugerir que se volte o relégio. Temos de enfrentar as
exigéncias do presente. E essas doze posigdes das mios em parricular
30 um instrumento importante que pode ser aprendido rapidamen-
te. Com elas, todos podemos praticar em nossa casa, sem instrugdes e
sem medo de fazer alguma coisa “errada”. Essas posicfes abrangem
todo o sistema das glindulas enddcrinas, além de odos os drgios in-
ternos. Elas energizam o ser humano em virios niveis a0 mesmo tempo:
= No nivel fisico, pelo calor das maos;

» No nivel mental, pelos pensamentos ou simbolos do Reiki;

* No nivel emocional, pelo amor que flui com elas;

* Mo nivel energético, pela presenca da pessoa iniciada ¢ pela propria
energia Reiki.

Qurra vantagem das doze posicies das mios € que as pessoas que
praticam o autotratamento todos os dias aprendem a usar a energia
Reiki. 5S¢ vocé jd recebeu um rratamento completo, em todo o corpo,
aplicado por mios amorosas, ou caso tenha tratado a si mesmo duran-
te virias semanas, essa experiéncia ficard com vocé por muito tempo
depois de terminada.



O Reiki intuitive do dr. Usui é diferente: ele pede que nos livre-
mos das regras, que foram feitas apenas para nos facilitar as coisas. No
momento em que nos atrapalham, elas ndo cumprem mais seu objetivo,

A aricude mais apropriada ¢ comegar a integrar aos poucos as téc-
nicas e informagfes descritas neste livio em sua prépria prética do
Reiki — os clientes adorario suas maos.

Muiros leitores certamente trabalharam de forma intuitiva duran-
te muito tempo. Fico contente por vocés — ¢ com vocis — por ter-
mos agora a permissio “oficial” do dr. Usui para fazer issol

Do fundo do coragio, desejo a todos vocés muita alegria e prazer
na leitura e aplicagdo pritica destas novas ¢ maravilhosas possibilida-

des. O objetivo € exatamente esse!

g
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Reiki em kanji arcaico, escrita usada anves de 1940,
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(s Fundamentos Budistas do Reiki

A inscricio no nimulo do dr. Usui nos diz que ele sentiu a energia
Reiki durante um retiro de jejum de 21 dias no monte Kurama.

O monge Ganrei, discipulo de Ganjin (fundador do Templo
Toshodaiji, em Nara), fundou o imponente Templo Kurama no ano
770, depois de passar por uma experiéncia religiosa profunda nesse
local. Aré 1949, o T::mplu Kurama estava Hg:’rrjﬂ ao budismo Tendai:
apds essa darta, ele se rransformou na sede da Seita Kurama-Kokyo "
Na secretaria do templo, recebemos informagies seguras de que ali
nunca foram realizados retiros de jejum/meditacio de 21 dias. Entre-
tanto, houve insinuagdes de que uma pessoa ou outra poderia ter rea-
lizado essas priticas por iniciativa propria, especialmente no passado.
Gragas is dimenses, 3 forte energia ¢ is antigas ¢ extensas florestas de
cedros, o monte Kurama oferece um ambiente perfeito para medita-
¢ao e para a busca de si mesmo. Hoje é possivel passar um dia ¢ uma
noite meditando ¢ elaborando mantras no Templo Kurama fazendo-
se reserva com antecedéncia.

Além disso, o monte Kurama ¢ seus arredores ainda conservam
alguns pequenos e belos santudrios xintd, Preciso mencionar particu-
larmente o Kubune Jinja (santudrio), localizado acs pés do Kurama,
na estrada para Quioto. O xintofsmo ¢ o budismo estio profunda-
mente interligados no Japdo, e por isso nem sempre ¢ ficil para um
leigo saber se ele estd num remplo budista ou num santudrio xintoisea.
De qualquer modo, uma visita ao Kurama sempre vale a pena.

O dr. Usui cra budista, ¢ por isso ¢u gostaria de fazer uma breve
digressio para apresentar nas piginas seguintes alguns aspectos da his-
tdria japonesa e examinar os conceitos que influenciaram mais inten-
samente o dr. Usui. Seria certamente possivel escrever um livro inteiro
sobre esse tdpico, mas entdo eu estaria extrapolando nao apenas o sen-
tido ¢ o objetivo deste trabalho, mas também os meus conhecimentos

do budismo.



{Enderego do Templo Kurama: Kurama Honmachi, Sakyo-Ku, Quioto, Japéo.,
Tel: 0081-73-7412003. A melhor maneira de chegar ao emplo ¢ tomar o metrd

ou o Hnibus na estgio central de orens de Kyos ¢ ir a2 soagio

E:'I-'tlll‘l'l'li}'-lll-1r.."i. ”ﬂi. LOMAr Wim e, |ih|'|:|. Eizan-kiirame. |'|:|r.| Huum:l.. At a
itltama i.':’ulﬁl.;;'h'l. [hessa CELIGAD, LTk caminhada de cinco minutos leva o visigane

a0 pertdo de entrada do Temple Kurama.

A Origem e o Objetivo

O budismo esorérico tantrico chegou ao Japiio no inicio do século
KX com o monge japonés Kukai (Kobo Daishi, 774-835) e com
Saicho (Dengyo Daishi, 767-822), que haviam estudado na China.

Kukai foi aluno de Huikuo (japonés: Keika, 746-805), discl’pu-
lo do monge indiano Amoghavajra, que por sua vez foi aluno do
famoso instrutor indiano "'-"'ﬂj!'aibndhi. Os dois indianos viveram no
Temple Tahsingshan, em Ch'angan, centro atual da Asociagdo Bre-
dista Shensi na China. Depois da morre do seu professor, Kukai vol-
tou ao Japdo e ensinou o que havia aprendido na China. Ele se ror-
nou o fundador do budismo Shingon.

Saicho estudou no monte Tien-tai, na China. Ao volear, fundou
o budisme Tendai, com sede em Quioro.
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Mo Japio, essas duas escolas sio em geral conhecidas pelo nome

Mikkyo.

O santo padroeiro do budismo esotérico no Japie ¢ Dainichi

Myoral (Mahavairocana Tathagata), ¢ os escritos mais importantes ¢

sagrados sio o Dainichi-Kyo (Mabavairecana Sutra) e o Kongocho Gyo
( Vajraselhara Sutra). Veja o belo mantra de Dainichi Nyorai:

Vistalize:

() universe inteire & constitutdo de seis elementos,
Mer corpo, que € feito de seis elementos, & o corpo do
Dainichi Nyorai.

Estow repleto de vida plena, perfeita e ilimitada,
As cinco sabedorias estdo encariadis em
fatensa ¢ infinita compaiio,

A imensa compaixio de Nyorai me permeia.
Eston incluido na fmensa compaixdo de Nyorai,
Sou bem-aventurado, sou bem-aventurado,

(D Kaaji-Empowernnent and Healing in Fsoteric Buddhim,
elo Ver. Rysko Oda)

Em resumo, o objetivo do budismo esotérico é Shunyata, o vazio,
Esse vazio nio € um estado negativo de auséncia; deve, sim, ser enten-
dido como transcendéncia da dualidade. Quando o “en” nio se distin-
gue mais do “outro”, a unidade do rodo € restabelecida. O “eu” 56
existe na nossa imaginagdo, na nossa mente. Naés criamos o ¢go ¢ o
mundo com os nossos pensamentos. Nosso estado natural de ser é o
vazio, ndo afetado pelos atributos, pelo passado e pelo futuro.

Para muitos de nés, esse objetivo também estd ligado ao Reiki de
modo semelhante: sentindo sua unidade com o cosmos, volando is
origens, 4 unidade.

Na minha opiniio, a expressio mais bela desse estado além da
dualidade estd no assim chamado Sutra do Coragio (Prajnaparamita
Hridayam Swera).™
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O Sutra do Coragdo

1 Invocagio.
Homenagem & perfesgio da sabedoria, a amdvel, & santal

2 Introdugio.
Chuande Avalokita, o Senbor santo ¢ Bodbisartva, praticava profimdantence a pevfeipio da sabedoria, ele vin
clarawiente que o5 cince agregados slo vazios eny s NaruTez.

3 Dialérica do Vazio. Primeiro Estigio.
€} Saripuira, a forma é o vazio, ¢ o vazio & a forma; o vazio nio ¢ diferente da forna, e a forma nio & diferente
do vazio; tnde o que ¢ forma ¢ também vazio, tnds o que ¢ vazio & tambént forasa, O mesmo acontece com as
sensapdes, F percepees, of impulios e a conseifneia, ®

4 Dialética do Vazio. Segundo Estigio.
] Savipuna, todes a5 divermas se caracterizam por sevem yazios; eles nio mascem wem worrem, nie sio Hupures
memn piirss, nido sto deficientes nem comipletos,

5 Dialética do Vazie, Terceiro Estigio.
For fsso. & Saviputna, wo vazio nio I fornsa, sensapdo, percepedo, impulio, conscitncia; nio hi olfo, suvids,
mariz, lingua, corpo. mente; wdo bd formas, wons, eheivos, sabores, substdneias palpdvess nem objeros da mente;
desde o o que possa ser pereebicdo pelos senvidos até tudo o que passa ser apreendido pela menve, nada hi; nio
A fgnovincia wem extingio da ignordncia; ndo bd envellbecimento ¢ morte, nem extingio do envelhecinento ¢
et morte; mdo I sofrimento. new oviginagdo (do sofrimento), nem eliminagdo (do sofrimento), newm caminbo:
nde bd nada a jaber, nemn a ofter ¢ nada a ndo obter,

& A Vivéncia Concreta ¢ a Base Pritica do Vazio,
Portante, & Sariputrn, ¢ por s indiferenga a todo ganho pessoal que o Bodlisariva, entregando-se & perfeiio
e sabedoria, vive sem que nada lhe perturbe o espirito. Comso nie b nada que [he pevtnrbe o expivite, ele nio
[oi feito para semiir mede, subjugs o que pode inguictar ¢, mo fim, aleanga o Nirvana,

7 O Vazio Total € a Base também do Budado.
Lodias o3 que se manifestam como Budas wos irés periodos do tempo despertam totalmente para a ifuminagio
corietd, perfeita ¢ suprema porque se eniregar @ perfeigio da sabedoria.

8 O Ensinamento Posto 2o Alcance dos Wio Hluminades.
o fssa, as pessoas devem saber que o Prafnaparamica € o grande manira, o mantra do grande conbecimente, o
AR Supremto, o mantnt inigualdvel, na verdade, o apazignador de todo soffimenta — pois o que poderia ser
ermado? Pelo Prajmapansmita esse nutwera foi revelado, Fle diz: O vis gue fostes, 6 vés quee fastes, d vds que fastes
e, que fastes todos aléns. Ob, que despertar! Salve! Auim ternsing o Corapdo da Sabedoria Perfeita,

= U assim chamados atributos: forma, sensacio, percepeiio, vontade ou impulso ¢ consciéncia. Com a ajuda
desses cinco agregados, nossa mente onia a consciéncia do CE,
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Os Trés Pilares do Reiki

O sistema de Reiki do dr. Usui tinha por base wés pilares: Gassha,
Refji-Ho ¢ Chirye,

Gassho

Literalmente, Gassho significa “duas mios postas”, ¢ ¢ uma forma de
meditagio ensinada pelo dr. Usui. A Meditagio Gassho sempre era
feita no inicio dos cursos ou encontros de Reiki promovidos pelo
dr. Usui. E recomendivel prarici-la logo ao levantar ou antes de dei-
tar, durante 20-30 minutos. Pode-se fazé-la individualmente ou em
grupo. As meditaghes em grupo sio uma experiéncia extraordindria,
pois a energia aumenta muito além da soma das energias individuais
dos participantes.

A Meditagio Gassho ¢ muito simples e acessivel a pessoas de
todas as idades. Gostar dela ou ndo gostar € outra questio. De minha
parte, sinto-me muiro bem com cla ¢ a recomendo com entusiasmo.
Depois de wrés dias de pririca, ¢ com base em suas préprias sensa-
goes, voot saberd se ela é a meditagio “certa” para vocé. Entdo, se
possivel, procure fazé-la todos os dias durante trés meses pelo menos.

Porém, se depois de um ou dois dias vocé sentir alguma inguic-
tagio, irritagio ou outra forma de aborrecimento, ¢ possivel que essa
meditagio nio seja apropriada para vocé, Nem todos os remédios
530 bons para todes os doentes. Apenas deixe passar algumas sema-
nas, ¢ faga nova experiéncia.

Muiras pessoas experientes em meditagio sabem como € dificil
deixar tudo de lado ¢ abandonar nossa mente racional e o didlogo
imterior. No entanto, tendemos a esquecer exatamente quando que-
remos nos lembrar de algo! Sugiro que vocé procure nio sc identifi-
CAF COM Seus Pensamentos, sentimentos e sensagdes durante a medi-
tagio, mas também que ndo se feche a eles. Sempre que tentamos
nos fechar, o didlogo interior se intensifica.

* Para praticar ou meditagio Gassho, sente-se com os olhos fecha-
dos e as mios postas diante do peito. Concentre toda a atencio no
ponto onde os dois dedos médios se tocam. Procure esquecer tudo
0 mais. Se¢ pensamentos sobre o almogo, sobre as atividades do dia
ou sobre outras coisas comegarem a passar pela sua mente, apenas
observe-os e veja-os afastarem-se.
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e Nio hé nada a conseguir. Por isso, relaxe o quanto puder ¢ em
seguida volte 20 ponto onde os dedos médios se encontram.

* Se manter as mios postas diante do peito durante vinte minuros
lhe causar dor, leve-as lentamente, mas unidas, a descansar sobre
o colo; continue a meditar.

+ Fendmenos energéticos também podem ocorrer, como o aqueci-
mento das mios ou da coluna: observe essas alteragbes, mas nio
se deixe influenciar por elas. Volte sempre a concentrar a atengio
no ponto de contato dos dedos médios.

» Se for preciso mudar de posicio, movimente-se lentamente: com
intengio ¢ consciéncia. Na minha experiéncia, é mais Ficil medi-
car mantendo a coluna reta, o mais possivel, ¢ sem deixar a cabega
pender para a frente, para tris ou para os lados. Imagine sua cabe-
¢a presa a um baldo cheio de gis que a mantém suavemente na
posigio perfeira. Se tiver problemas nas costas ou ndo tiver o cos-
tume de se sentar sobre os calcanhares, recomendo que se sente
numa cadeira com espaldar, ou com travesseiros ou almofadas, ou
ainda que apdie as costas na parede. Nao hd nada que impega que
vogé medite deitado, apenas a forte rendéncia a adormecer.

Mo Japdo. no tempo do dr. Usui, as pessoas sentavam-se namuralmenne sobre o5
calcanhares. Como esa posigho € incdmoda para a mainria das pessoas, pode-se

perfeitamente usar Wm banguinhe ou uma cadeira.



Reiji-Ho

Reiji significa “indicagio da energia Reiki”. Ho significa “mérodos”.
(Mo didrio de Hawayo Takara, este mérodo e a técnica de respiracio
apresentada no capitulo seguinte foram mencionados num registro
do més de maio de 1936.)

Reiji-Ho constitui-se de trés breves rituais que sio realizados antes
de cada tratamento:

* Junte as mios diante do peito, na postura Gassho, ¢ feche os olhos.
Em seguida, entre em sintonia com a energia Reiki. E muito sim-
ples fazer isso: pega & energia Reiki que flua arravés de vocé. Em
alguns segundos, cla se manifestard. Talvez vocé a sinta entrear pelo
chakra da coroa ou a sinta inicialmente no coragiio ou nas mios.
E irrelevante em que parte do corpo a indicagio se manifesta. Se
for reikiane do Segundo Grau, vocé pode usar o simbolo do trara-
mento a distincia para entrar em sintonia com a forga do Reiki.
Repita mentalmente trés vezes o desejo de que o Reiki flua, proje-
te o simbolo da “cura menteal” ¢ feche a seqiiéncia com o simbolo
do poder. Esses dois simbolos sio ensinados no Segundo Grau do
Reiki. Ao sentir a energia, passe para a etapa seguinte.

* Reze pela recuperacio efou satide do paciente em todos os niveis,
Aqui eu gostaria de ressalear que, em geral, nio sabemos o que é
“bom™ ou “ruim” para nossos pacientes. Entregue os termos “re-
cuperagio’ ¢ “samide” aos cuidados da energia Reiki ¢ torne-se um
nstrumento dela.

* Leve as mios postas para junto do terceiro olho ¢ pega ao poder
do Reiki que guic suas mios para os pontos onde a energia € ne-
Cessaria,

A primeira vista, esta téenica pode parecer estranha, contradi-
zendo o que vocé aprendeu sobre o Reiki. Todavia, baseado na mi-
nha pritica, incentivo a todos que fagam experiéncias com ela, Niio
sou uma pessoa com foree orientagio visual; por isso, ndo € Ficil para
mim ver no nivel etérico. Por isso, durante muitos anos usei um
pendulo para localizar as dreas do corpo com cargas negativas, Mas,
desde que comecei a praticar Reiji, ndo preciso mais do péndulo,

Suas mios sabem o que estd acontecendo; por isso, aprenda a
confiar nelas. Talvez alguns pensem que a intuigiio ¢ algo que precisa
ser aprendido e desenvolvido. A realidade, porém, ¢ bem outra: to-
2o somos basicamente intuitivos. Apenas precisamos aprender a
ouvir 2 inspiragio que jd estd presente ¢ “wraduzi-la” corretamente.
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Chirve (chakra da caroa)

Como entrar em contato com a intuigo ¢ em que drea ela se mani-
festa siio processos diferentes para cada pessoa. Eu gosto muito de
miisica, © que me torma uma pessoa gue se poderia chamar de audi-
tiva. Percebo intensamente o meu ambiente com o sentide da audi-
cio e “ougo” a minha inspiragio; por exemplo, neste exato momen-
to, estou ouvindo este texto i medida que o escrevo.

Caso vocé se sinta inseguro, procure observar em que situagoes
da vida sua intuicio j4 se revelou correta. E certo que hd uma ativi-
dade durante a qual isso acontece — talvez (como acontece com
minha mulher) enquanto vocé toma banho, cozinha, passeia ou di-
rige o carro. Dai leve essa habilidade para ourras dreas da sua vida.

Mas voltemos ao trabalhe com o nosso paciente. Talvez vocé
veja onde um bloqueio de energia se localiza ne corpo ou no plano
sutil, Vocé pode senti-lo, ou sentir-lhe o cheiro, talvez?

E ficil realizar o ritual do Reiji de uma maneira mecinica, mas
nio ¢ disso que estou falando. Procure envolver-se com todo o seu
coragio sempre que o praticar, como se fosse sempre a primeira vez.
(s componentes mais importantes envolvidos aqui sio amor ¢ aren-
¢iio. Esses dois atributos mostrario a seu cliente ¢ a vocé o caminho
da cura e do bem-estar.

Chiryo

Chiryo significa “tratamento”. No tempo do dr. Usul,
o tratamento era dado ao modo japonés. O paciente
deitava-se no chio, num colchonete ou num tatame
(esteira de palha).

» O praticante ajoelhava-se perto do cliente. Feliz-
mente, nio hd nada a dizer contra aplicar um trat-
mento numa mesa de massagem.

e () pnﬂic.'tnt:: pde a sua mao dominante sobre o cha-
kra da coroa do cliente (ver foro) e espera até que haja
um impulso ou inspiragio, que ¢ entdo seguida pela mao,

¢ Durante o tratamento, o pr&timntc di liberdade 45 mios ¢ as man-
ém sobre as dreas doloridas do corpo até que a dor desaparega ou
até que as mios se afastem do ponto por impulse préprio e pro-
CUrEM WMa nova area para [ragar

O dr. Usui usava muitas técnicas de tratamento; algumas delas
sio descritas mais detalhadamente no capitulo “As Técnicas de Tra-

ramento’, que comega na pigina 25.



Entendo os trés pilares do Reiki da seguinte maneira:
1. Com a Meditagio Gasshe, colocamo-nos em estado de mediracio,
unimo-nos ao universo. Limpamos a casa antes que o convidado —
neste caso, a energia Reiki — chegue. Na [ndia, Gassho chama-se
Namaste, que significa “Saideo o deus que estd em vocé”. Alcancado
esse estado, podemos dar o passo seguinre. A Meditagio Gassho ¢
praticada diariamente, podendo ser feita antes do tratamento ¢ du-
rante o Reiji, que também ¢ realizado com as maos postas diante do
peito. Ela ajuda o coragio a entrar em sintonia com o tratamento.
Ela também nos ensina a associar a postura das mios postas diante
do peito com a meditagio. Quando juntamos as mios ¢ fechamos os
olhos, entramos automaticamente em estado de meditagao,
2. O Reifi s6 pode ser praticado eficazmente quando o ego, por meio
da meditagio, fica “desligado” temporariamente. A primeira vista, o
Reiji parece um ato intencional, mas na realidade nés nos devora-
mos a energia Retki com o Reiji. E devogio ndo tem objetivo. A
atitude espiritual no Reiji é: seja feita a Vossa vontade. Afinal, nio
somos nos que realizamos a cura; na melhor das hipéreses, ela acon-
tece por nosso intermédio.

Um breve ritual antes do tratamento pode ser muito tal. Lave
35 mios em dgua corrente, fria, ¢ enxdgiie rapidamente a boca. Na
sala de tratamento, sente-se ou fique de pé na postura Gassho. Feche
05 olhos ¢ deixe de lado as preocupactes, pensamentos e sensacoes.
Passe entio para o Reiji.
3. Depois de comegar a meditagio Chyria, vocé nio precisa mais se
preocupar com a cura nem com qualquer outro objetivo do tratamento.

logque e Cura

Se estiver com as mios frias, esfregue-as vigorosamente algumas ve-
265 até esquenti-las, pois mios frias sobre uma parte do corpo reri-
fm temporariamente o calor dessa parte. Mesmo quando tratamos
ema pessoa com febre, nio temos em mente absorver a febre da
pessoa, transferindo-a para nds. Sempre ¢ possivel tirar uma doenga
do corpo e passi-la para plantas, por exemplo. Esses métodos nao
30 wtalmente seguros, porém, ¢ por isso s6 devem ser aplicados por
pessoas que sabem exatamente o que estio fazendo.

As vezes ougo pessoas dizerem que sentem a energia saindo delas
durante um tratamento de Reiki. Alzuma coisa estd errada com esse
Bpo de tratamento. Na minha experiéncia, os que foram iniciados
adequadamente no Reiki nio deixam o paciente debilitado nem en-
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fraquecem a si mesmos. De fato, o cosmos fornece energia para am-

bos os envolvidos — o que aplica o tratamento ¢ o que o recebe.

Durante uma sessio de Reiki, se vocé respirar como descrevo no

proximo capitulo, serd impossivel tirar energia de um paciente,

Para expressar uma situagio que produziu sentimentos muito
fortes no nosso coragio ou na regido abdominal, dizemos: "lsso me
tocon.” Devemos sentir-nos felizes por termos a possibilidade — em
virtude do poder do Reiki — de aprender a arte do toque.

Toque e cura sio dois aspectos de uma mesma unidade. Todos
os seres humanos do planera rocam automaticamente o ponto da
cabega que foi atingido. Em muiras culturas, ao se saudarem, as pes-
soas trocam apertos de mios, se beijam ou abragam. Com esse pri-
meiro toque, uma pessoa sensivel sente diretamente em que nivel se
desenvolverd o encontro com a outra pessoa.

Aparentemente, os animais se assemelham a nés nesse senrido:
Tao, nossa gara, parece saber instantaneamente s¢ a Mo que a 1o
Ihe transmite amor, energia, medo ou indiferenga.

Nesse contexto, hi um exercicio simples que vocé pode fazer
COM UM parceiro.

e [Dé a mio ao parceiro ou coloque-a sobre algum ponto do corpo
dele, sem dizer que, com o toque, vocé lhe passa um sentimento
de amor e afero; deixe que ele mesmo sinta o que vocé ransmite.
Troquem de papéis e repitam o exercicio pelo tempo que quiserem.

A imposicio das méios € uma das coisas mais naturais do mun-
do. Mo Japio, ela é chamada de 7¢ a re, ¢ meu sogro disse-me recen-
temente, enquanto degustivamos um copinho de saqué, que ele sem-
pre coloca as mios sobre o ponto dolorido do corpo. Na Europa,
essa arte infelizmente se perden depois da Segunda Guerra Mundial.
Minha mae se lembra de que havia alguém na vila onde ela morava
que impunha as mios sobre os habitantes do lugar.

Uma vez mais, as mulheres estio um pouco i frente dos homens
na arre de rocar. Gragas a seus instintos marernais, sua narureza bisi-
ca as predispde a tocar as pessoas, ¢ também a si mesmas, amorosa-
mente ¢ sem nenhum propasito sexual.” O roque deixa alegres ¢
satisfeitas a pessoa que toca e a que ¢ ocada.

Existem na verdade apenas dois tipos de toque: o toque cons-
ciente, amoroso, ¢ o toque inconsciente, indiferente. No inicio de
minhas atividades como professor de Reiki, ainda inexperiente, eu
dizia 2 meus alunos que eles podiam tratar-se enquanto assistiam 4
televisio. Hoje vejo as coisas de ourro modo, ¢ digo-lhes: durante o
tratamento, o quanto possivel, procurem manter uma atitude de re-
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colhimento e meditagio, sem deixar-se levar pela tensio. Déem a seu
paciente — ou a si mesmos, s¢ estiverem aplicando um autotratamento
= tudo o que vocis tém. Deixem que todo o seu coragio, rodo o seu
- ser flua para o taque, sem rerer absolutamente nada.
Imagine que esse seja o tltimo momento da sua vida.
Um tratamento de Reiki feito desse modo ¢ meditagio pura.
Ao tratar outra pessoa, esteja aberto a tudo o que seus sentidos

perceberem, mas nido se deixe levar por eles, dentro do possivel. Seja
2 personificagio da atengio: registre cada pensamento, cada senti-

mento, cada inspiragio, mesmo que paregam totalmente irrelevantes,
Observe atentamente o seu paciente. Observe a cor da pele dele ¢ a
posicio do corpo. Os membros estio estendidos naturalmente? A
oluna estd reta ou apresenta desvios? O corpo se mexe durante o
mratamento? Tem contragoes? E frio, quente ou o meio-termo? A
fespiracio ¢ profunda ou superficial, regular ou irregular? Vocé sente
- Eensio, stress, emogbes ou alguma outra coisa? Que expressio facial
seu cliente demonstra? Como se apresenta a aura dele?

Lembre-se de todas essas informagdes, trabalhe com elas e — se

~achar importante — comunique-as depois ao paciente. Se vocé nio
confia na sua memdria, tenha caneta e papel 3 mio.

Assim Chiryo (ratamento) baseia-se enr Reifi
(devogido) e Gassho (posturalatitude meditativa)
Si quande conseguimos dedicar-nos, evitando
a interferéncia de pensamentos € sentimentos,
£ gue 103 Lornamos INSrumento para a
energia universal da vida.

Mas agora passamos a um tépico muito importante, freqiientemente
genciado no Reiki ocidental até o momento: a respiragio.

SIS sensachoes sexiitis sho as mais naturais no mundo. Porém, se a sexualida-
€ seprimida, cla passa a se manifiestar em ourro lugar, em geral de maneira

Bleseiacla. Até agora, somente alunos do sexo masculine me perguntaram o

podem fazer quando se sentem sexualmente excitados durante um

to de Reiki. O método mais simples ¢ pensar em alpuma outra coisal

etimulo ¢ o |!i.:-r|.l._' LU Case metodo ndo fungiona, i||-.i1':|:-; i"'-'l"" miariz o

pne a cnergia fluindo para o corpo aravds do primeiro chakra, Asim

b0 ar desce aué o abddmen, a energia sobe na diregio oposta, do

0 30 SeXI0 chakr, até o nane Ela sai Llj'ljl.!:lllu;lli:q ooy LENFHD TRCEsE

B, para voltar ao canal de energia com a expiragio ¢ entio descer ao

o chakra. A -'.'I!ll._'I!_r.i'.i s I.i[!-i-'.|.3!|'|'||.'l1ll.' do LI ali, ¢ toilo o PRS0
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A Respiracao

A respiracio € a4 ponte entre o corpo e a consciéncia. Todas as tradi-
ches esotéricas dio 3 respiragio um significado especial.

Pela respiragio, os seres humanos e os animais aspiram nao so-
mente uma mistura de virios gases, mas também alguma coisa mus-
terinsa que no nosso meio chamamos de Reiki. Na [ndia, esse algo se
chama Prana, na China, Chi, no Japio, K7, ¢ Wilhelm Reich o cha-
mou de energia ergonica.

Meu mestre espiritual, Osho, ¢ minha instrutora de Tai Chi, Da
Liu, de quem ;l:prr:rtt,il os principios fundamentais dessa arte durante
uma visita de seis meses a Nova York em meados da década de 80,
diziam que a respiragio ¢ o veiculo e que o passageiro € a energia que
entra com ela: o elixir da vida.

Ma [ndia ¢ no Egito, durante milhares de anos adepros se enter-
ravam vivos por um certo periodo de tempo. Uma dessas pessoas
teria sobrevivido a esse exercicio por vinte anos, Para sobreviver as-
sim, sem oxigénio, ela aprendera a absorver a energia vital em seu
sisterna energético de outros modos que nio por meio da respiragio.
Cada célula da pele ¢ capaz de respirar e faz isso sem a concorréncia
da nossa mente consciente.

H4 rambém pessoas que aprenderam com a pritica a se alimentar
de Prasa e comem pouco, ou entio nio ingerem alimento sdlido ab-
solutamente nenhum. Nio quero sugerir que vocé se enterre Vivo ou
que deixe de comer. Eu apenas quero despertar o seu interesse para
algo muiro simples e discreto: aprender a usar a respiragio como veiculo.

Joshin Kokyuu-Ho

Com esse objetivo, o dr. Usui ensinava a seus alunos uma técnica de

respiragio chamada feshin Kokysn-He. Muma tradugio aproximada,

essa expressao signifiea “mérodo de respiragio para limpar o espiri-

ro”. Os praticantes de Tai Chi ¢ de outras artes marciais usam uma

variagio dessa técnica para aprender a sentir e intensificar o fluxo da

energia. Nds rambém a usamos para nos carregar de energia.

De acordo com o dr. Usui, ela ¢ feita do seguinte modo:

» Sente-se confortavelmente, mantendo a coluna reta e livre de ren-
ses; inspire lentamente pelo nariz. Imagine que vocé inspira pelo
nariz nio apenas ar, mas ambém energia Reiki pelo chakra da



coroa. Muitas pessoas sentem a energia entrar diretamente pelo
chakra da coroa. Pessoalmente, sinto-a como uma espécie de pres-
sio extdrica ou como algo que desce suavemente sobre mim e me
energiza. Outras pessoas a sentem como luz ou calor. Se vocé nio
a sentir dirctamente, ndo se preocupe; apenas continue respiran-
do calma e serenamente.

Com o tempo, o efeito desse exercicio se manifestard como uma
forte sensagio da energia fluindo através de vocé. Sinta como todo
seu corpo se enche de energia durante essa respiracio e dirija o ar até
o abddmen e dai até o centro de energia dois ou trés dedos abaixo do
umbigo. No Japao, esse centro se chama Tanden; os chineses lhe dao
o nome de Tantien.

O Tanden

O Tanden é o centro do corpo, a sede da vitalidade da pessoa. Como
vocé verd abaixo, esse centro exerce uma fungio importante nas po-
sigoes das mios definidas pelo dr. Usui.

Retenha o ar e a energia que vocé inspirou com ele no Tanden
durante alguns segundos. Como ndo se trata de fazer parte no Guinnes
Hook, seja amidvel e gentil consigo mesmo neste exercicio. Queremos
dar a0 corpo amor ¢ energia, nido strei e medo da vida, Enquanto
rerém a respiracio, imagine a energia do Tanden distribuindo-se por
wodo o corpo, energizando-o.

Em seguida, expire pela boca. Ao fazé-lo, sinta e imagine o are a

1a Reiki saindo pela boca, pela ponta dos dedos das mios ¢ dos
pes e pelos chakras desses membros do corpo. E assim que nos tor-
mamos um canal limpo para o Reiki. A energia nos chega do cosmos
e retorna ao cosmos. O ciclo de energia do macrocosmos para o
EMCTOCOSMOS, € vice-versa, se completa.

No Tai Chi e no Qigong, os instrutores sempre recomendam o
seguinte para exercicios respirarérios semelhantes: ao inalar, mante-
mha a lingua no céu da boca, tocando os dentes; ao exalar, solre-a e
descanse-a na parte inferior da boca.

Eu gosto de mostrar este exercicio aos meus alunos ficando de pé,
poss assim ¢ mais Ficil sentir o Tanden na barriga; quando nds mesmaos
sentimos, ndo precisamos depender do que outras pessoas dizem sobre
um determinado assunto. Todes temos nossos centros de energia em
pontos que variam ligeiramente de uma pessoa para outra,
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() exercicio ¢ assim:

* Fique de pé, mantendo os pés paralelos entre si ¢ afastados por uma
distincia equivalente a largura dos ombros. Os dedos apontam di-
reamente para a frente. Nessa posigiio, dobre um pouco os joelhos
até sentir o ponto central abaixo do umbigo, no Tanden. Mantenha
essa posicio ¢ continue como descrito acima. Inspire e expire pro-
funda, regular ¢ lenmmente durante dez minuros. Sinta o ar e a
energia fluirem por todo o seu corpo enquanto execura o exercicio.

Pratique essa técnica enquanto [rara 2 $i Mesmo o outras pessoas,
Pessoalmente, uso-a durante quase tado o tratamento. Chetna a usa
somente quandeo quer enviar mais energia a dreas especificas do corpo.

Como descrevo no préxime capitulo, o dr. Usui, além da imposi-
¢io das mios, usava massagem, pressio ¢ leve percussao. Assim, se
vOCE quer acrescentar acupressura a um tratamento de Reiki ou energizar
pontos especificos de acupuntura ou dreas menores do corpo, respire
do modo explicado acima e libere a energia conscientemente ao exa-
lar. Se usar pressao, aumente-a a0 exalar ¢ reduza-a ao inalar.

Contra-indicagio: Os praticantes de Reiki que tém pressio muito
alta ou asma ndo devem usar essa téenica respiratoria. Se vocé tiver
uma sensagio de aperto, pare imediatamente. Inspire ¢ expire nor-
malmente, deixando a respiragio seguir seu ritmo regular.

Como Armazenar Energia Vital no Tanden

Desde meados da década de 80, Chetna vem fazendo algumas expe-
riéncias com os mérodos de rratamento de Haruchika Noguchi (1911-
1976), um dos maiores agentes de cura da histéria do Japao. Ele dd as
seguintes orientagdes para armazenar a energia vital no Tanden para
que ela flua para fora das maos:

“Acalme a mente e a respiragio para purificar a energia” (na minha
experiéncia, nossa energia, nossa respiragio fica impregnada de emo-
gocs e pensamentos, motivo pelo qual nosso primeiro objetivo deve
ser purificar a energia ¢ a respiragio). “Em seguida, inspire profunda-
mente de baixo para cima, pela espinha, e dirija a energia para o Tanden.
Retenha o ar; o Tanden se encherd de energia. Exale pelos dedos. Ao
sentir a energia fluir para os dedos e palmas das mios, comece o trata-
mento.

Noguchi denominou sua técnica de tratamento ¥eki. Ela ¢ feira
da seguinte maneira:



* (omece com o exercicio acima.

* (oncentre a energia nas maos, junte as mios (Gassho) e imagine
que estd inalando e exalando através das mios postas. Aprofunde
a respiragio cada ver mais, a ponto de parecer que estd inalando
para o landen através das mios (juntas) e exalando em seguida,
Ao tocar uma drea do COrpe ca t‘r-;:gat.ln |14:E:|'[i1.';1m|_~nl_f, VOCE Senil-
raA um fﬂl’]'[]i.g:l]‘!‘.ll.‘.lu'ﬂ nas mios. Mantenha as mios nesse ponto
até que o formigamento desapareca,

As Técnicas de Tratamento

O dr. Usui usava virias téenicas de ratamento, por ele compiladas
num texto extraordindrio, o Usui Reiki Ryoho [Sistema Usui de Cura
Natural]. Na entrevista ji publicada em Reiki, The Legacy of Dr. Usud,
quando perguntaram ao dr. Usui se o Usies Reiki Ryoho usa remédios
& se apresenta algum tipo de efeitos colaterais, respondeu: “Ele nio
usa remédios nem instrumentos, Usa apenas o alhar, o SOpro, o
deslizamento, percussio (level e o toque (da parte afetada do corpo).
E isso que cura as doengas.” Sem essas téenicas, nio seria possivel
compreender o trabalho corporal intuitive do dr. Usui.

1. Ele tocava as partes afetadas do corpo.

2. Massageava-as (foro 2).

3. Aplicava a percussio® (foro 3).

4. Aplicava o deslizamento (foro 4).

3. Soprava-as (foro 5).

6. Fixava o olhar nessas partes durante dois, trés minutos (foto 6).
Hi uma téenica extra que e aprecio de modo especial:

7. Dirigia-lhes a energia especificamente (foto 7).

Uma escola de Reiki japonesa ensina que o dr. Usui recebia a
energia Reiki com a mio esquerda ¢ a passava com a direita. Diz-se
que ele juntava as pontas dos dedos da mio esquerda, como se segu-
Fasse um ovo. As pontas dos dedos médio ¢ anular da mio direita
socavam a ponta do polegar direito. Os dedos minime ¢ indicador
Sormavam um dngulo de noventa graus com relagio aos dedos meé-
o ¢ anular (foto 7).

Meu velho amigo ¢ professor de Reiki, Agchanand Popad, me
isse que ele foi tratado exaramente desse modo por um agente de

3y
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Toque (oo 1)

Massagem (foto 2]

Percussio (foto 3)

Deslizamento (fora 4)
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cura indiano. Na nossa experiéncia, a eénergia Reiki emitida desse
modo torna-se um raio laser com um efeito muito intenso sobre
Lma I,':II;_"-I'_]l_IL"]'I_:;'I_ i_irl',_".i'l. I:_'l“ L‘nrlm. COMmMo um d.'.'"['r.' Ol um ]Jn“[ﬂ‘ d-t:
acupuntura, por exemplo.

As récnicas de cura a distincia usadas pelo dr. Usui nio precisam
ser mencionadas em detalhe aqui. Supostamente, ele as usava com
freqiiéncia, mesmo quando a pessoa a ser tratada estava numa sala ao
lado. Ele também recomendava que trabalhdssemos com forografias
sempre que possivel,
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Posicoes das Maos Ensinadas pelo dr. Usui

Apresento a seguir as posigoes originais adotadas pelo dr. Usui, que
as dividiu em onze capitulos. Os termos japoneses importantes estio
em itilico ¢ minhas observagoes e explicagbes estdo entre parénteses.
As posigoes foram traduzidas do japonés por minha mulher e por
mim. Come o dr. Usui usava principalmente a méo direita para tra-
tar a5 pessoas, as forografias mostram mais essa mio. Para algumas
posigoes em dreas pequenas do corpo, usel um, dois ou trés dedos;
nao hd nada de especial na escolha dos dedos.

Mio cabe a mim dizer se as pessoas que usam a mio esquerda
como dominante devem tratar com essa mio. Sugiro que fagam ex-
periéncias ¢ optem pela alternativa que melhor lhes convier.

A dimensio do corpo do paciente ¢ o tamanho das mios do
praticante definem o local exato das posigoes das mios. S¢ suas mios
forem pequenas ou se o seu paciente for muito grande, ralvez vocé
precise acrescentar uma posicao numa d@rea ou outra.

Basicamente, ndo hd regras com relagio ao tempo de duragio de
um tratamento. Em caso de dor, o dr. Usui recomenda manter as
mios sobre a drea afetada, ou quatro, cinco centimetros acima, até
que a dor desaparega. Dieixe que as mios sigam o riomo delas, se elas
quiserem permanecer NUMa mMesma posicae por um, dez ou trinta
minutos nio imporea. O sr. Ogawa recomendava ficar nas posicoes da
cabeca em torno de trinta minutos. Na minha opiniio, o mais impor-
tante em tudo isso € vocé seguir sua propria intuigio e suas mios.

Antes de um tratamento especifico, considero fundamental di-
#er a0 paciente guais partes do corpo serio tocadas, para que ele
fique preparado. (Juanto mais relaxado o paciente estiver, mais agra-
divel serd o rratamento. Entreranto, a energia Reiki flui mesmo quan-
do o paciente estd tenso, comatoso ou cético.

Ao trabalhar com o mérodo Reiji, vocé naturalmente nio saberd
de antemiio a que partes do corpo suas mies se dirigirio. E impor-
tante levar o paciente a confiar em vocé o maximo possivel.

Para nio sobrecarregi-lo com centenas de foros, reservamos o
primeiro capitulo para ilustrar com posicoes detalhadas das maos
(foros) os rratamentos de certas regioes do corpo e dos distirbios e
indisposicaes mais freqiientes. Incluimos rambém algumas linhas
sobre as fungdes dos drgios internos. Para doencas raras, s6 as posi-
¢Oes das mios sio mostradas (como no Manwal de Recki Original do
dr. Usui). Todas as posigdes das mios do Manual de Reiki Oviginal
do dr. Usui sdo mprt‘:-du'.\:id:l:{ om ﬁ:ltngmﬁ;w no fim deste liveo, Vocoe
pode consultar ai as posighes exatas para 0s casos especiais.
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1 Tratamento Bésico de Paries Especificas do Corpo

0

Manual do Reiki

Ryoho Reproduzimos aqui a pdgina 20 do livro original. Ela descreve algu-
mas posigoes de tratamento adotadas por Dr. Usui,
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1 Tratamento Bésico de Partes Especificas do Corpo

affes
Tratamento Bisico de Partes Especificas do Corpo

Testa, remporas, regido occipital, garganta/nuca, topo da cabega, es-
Wmago ¢ intestinos.

(Os caracteres chineses para a nuca e para a garganta sio idéni-
cos; por isso, nio estd claro a que parte do corpo o ideograma se
refere. Recomenda-se tratar as duas dreas, a garganta ¢ a nuca, Como
quase todos os problemas que temos sio produto da mente, o dr.
Usui também recomenda tratar a cabega diretamente. O objerivo
ndo ¢ sd rratar doengas, mas também relaxar tensées psicoldgicas e
Bloqueios energéticos. Uma excelente meditagio hindu nos sugere
posicionar as palmas das méos sobre os ossos malares e, mantendo-
as leves como uma pena, tocar os globos oculares. Esse leve rogque
nos pae em estado de meditagio profundo em poucos minutos. Ao
fazer isso, deixe fluir a energia Reiki — e rambém os simbolos, caso
0s tenha aprendido.)

| Testa

1 H-:Hiiu -n-al.'ipiul

6 Topo da cabega

I Téemporas

4 Muca

7 Estimago e intestinos

||, |

Cabega
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Teia

T émpors
Regiido occipital
MNrecar
Crargansa

Tapa da cabepa
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Téenica para Baixar
a Febre, Genetsu-
H[}_‘ Ag mesmas I_'l-::-\i-;__‘l"u:_"- -:_;,:_I\. maos usadas }1HI':3I a ':.';lI:'I':.'-'.,':'I £ |:':'||'i| -Irﬂ'l'-l_:'__-"'f'-'-'
Chirye (tratamento da regido de origem de uma doenga).
“n (As duas récnicas mencionadas ndo sio explicadas detalhada-
[‘ mente. Para a técnica Genetsu-Ho, o st. Ogawa recomenda posicio-
nar a mio ou as mios especificamente no topo da cabega,
Verifiquei que 1 febre pode exercer um efeito curativo, desde
,iﬂ- que nio sCja muito alta — menos de 39,5¢C (103°F). Messe caso,
deixo que minha intigio resolva se devo tentar baixar a febre ou
nio. Sc ela exceder os 39,52, aplico 0s métodos sugeridos pelo dr.
i’k Usui antes de encaminhar a pessoa a uma consulta médica.
Por um processo natural, uma febre moderada pltl"l“r."d L cor-
po que teve um aumento de toxinas. Como conseqiiéncia, uma co-

luna espinhal desequilibrada pode até endireitar-se por si mesma.)
b2
P4
i@
\ \i r
' Hll . 1 Testa 2 Témporas 3 Regifio occipital
| |
- ; I'l-'
h r
A ..'_:
[
II'
4 Muca 5 Garganta
|
| |
1
B

W e

B Tinpora

. .Il'i'r_l,‘,'n'qn-'ﬂ e‘l'rl:ll'u'.r.-.-f
B e

&= Crarrgaiia

B Topo da cabega

I Endnage ¢ intestimos




E 1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo

Olhos, ponto entre os olhos e o nariz, entre os olhos e as mporas;
primeira, segunda e terceira vériebras cervicais.

(Nossos olhos sio constantemente submetidos as tensées de um
mundo ¢ de uma economia baseados em estimulos visuais. Os faro-
7SS Mas perniciosos sio assistir i televisio durante muito tempo, ler
com concentragio ¢ trabalhar com computador. Um remédio chcaz
¢ encher um travesseiro com linhaga ¢ energizi-lo com Reiki Um ou
Dois antes de dormir.

Além disso, adore o hibito de fazer uma pausa a cada hora pelo
menos. Ourra medida preventiva é desviar os olhos do monitor/li-
vio com freqiiéncia e olhar para um objeto a cinco ou seis metros de

distincia.)

9 Entre oz alhas € o nariz

10 Entre o5 olhos ¢ as rémporas 43 Area das vérebras cervicais 1-3
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1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo

:":(;'i[rr

Nari= Osso nasal, larerais do narz, mewo da tesea, yﬁlrg:ilﬂ;ifl'lm.‘:l. viértehras
cervicais 1-3

(Os disnirbios relacionados com o nariz ¢ com os scios nasais,
como também as alergias, estio aumentando rapidamente em nosso
ambiente poluido. Felizmente, por meio de uma dieta especial po-
demos evitar os problemas mais graves ligados s condigdes acima:
em qualquer caso, evite todos os produtos licteos e alimentos que
produzem muco, pelo menos enquanto a enfermidade persistir.

Um bom remédio caseiro para limpar o nariz ¢ uma colher de
chi de ribano-nistico ralado — fresco — adicionado a uma xicara
de dgua fervente. Tomar como chd.)

11 Ohssa nasal 12 Lareeais do nariz

B ko szl
B Lateraic do mariz

. Mo die resea

13 Meio da vesta 4 MNuca

\

B Ve
E Cutrgania

. Arvas dleay pérrebras

1'f'.l'|"r.-;'|\||'.j .Il _]‘
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E 1 Tratamento Bésico de Partes Especificas do Corpo

Lanal audirivo, partes anterior e posterior da orelha, primeira véree-
b{ﬂ C‘En':it;:l].

(Se voce rrarar as duas orelhas a0 mesmo tempo, o beneficio serd
duplo: os dois hemisférios do cérebro serio sincronizados. Em nossa
sxperiéncia, as mios posicionadas sobre as orelhas podem afastar-se
o F":I‘r :‘;-i IMESITES — I:.|.l: ‘,ll:}i."i al {r{:"ﬁ L'S._'l'lrlllﬂﬂ._'[[m I:,{I;:l ﬁ.,'.l;]]']:'.lﬂ. Etﬁ.ﬁ ﬁl:ﬂ_ﬂ'l
Bessa posicio durante algum tempo ¢ em seguida podem afasrar-se
ainda mais, trabalhando a aura antes de descansar novamente sobre
® corpo fisico.

Aplico a mesma téenica para tratar clientes com derrame cere-
Bral brando. Na continuagio, vocé pode “estacionar” as mios no
danden durante dex ou quinze minutos.)

148 Canal anditive 15 Partes anterior e posterior da orelha

W2 Area da virebra cervical 1

i
-1
L

i

Ohevidos

Condure auditive Il

Pirries arderior ¢ .
prosterior di oreliu

gt anterior ¢ .
LA G R LT
p ol )

Veriehra cervical 1



1 Tratamento Bésico de Partes Especificas do Corpo

1

Boca Coloque a mio sobre a drea da boca sem fechar os Libios.
(Experimente em si mesmo a sensagio de cobrir e fechar a boca
— ¢ entdo voct saberd por que o dr. Usui diz que ndo devemos fazer
rz isso, Mas manter a boca fechada de vez em quando certamente pode
ser um bom exercicio para muitas pessoas! Como em portuguds, o
ditado japonés ehimmoke wa kin também quer dizer “o siléncio ¢ de
SRy
Se o paciente estiver inconsciente, hi um ponto de acupressura
muito eficaz no centro do libio 5up|.,':riﬂr (ver foro 21) que podi.: Famé-
lo recobrar a consciéncia.)

16 Area da boca, sem fechar os Libios.
(Messa posigho, pessoalmente, por achar
:|.J1-rn|1-ri.=|,'|.-|;|-, mantenhas 3 miao q-.sq“:rd.a no
mew chakra da OreRL, ¢ nan no do
paciente, coms maostra 2 foto,)

B Ao Ao boca

(nnda fecke ar litios)

(21 Meio do libio superior)

36



1 Tratamento Bisico de Partes Especificas do Gorpo

Lingua, raiz da lingua.

(Esta posigio pode ser desagradivel para algumas pessoas, anto

por motivos de higiene quanto porque ela nos lembra a geralmente
[fl'ﬂidﬂ Cﬂ"SlI.I[i_l A ¥ l{l:l'ltiﬁtﬂ- H:Jr i:‘i:‘ﬂ':l.. F:i]"l'l'_".n". HI'_"jit []'I.t”'lﬂl.' Eratar a ||I]1"
gua com Reiki a distincia. Se vocé ndo puder fazer isso ou achar que
um tratamento direto pode ser mais eficaz, use luvas de litex novas.
Certifique-se de que nem o praticante nem o paciente renham aler-
gia ao Lirex! :
SUGESTAO DE MEDITACAQ: Li num livro sobre o sanro in-
diﬂﬂl:l Rﬂ mﬂkriﬂ“]ﬂ (_I'I_H,' I',_"ll.,." I?L:I:Iil_l Ei ﬂ.,'."ilT[ﬂi.‘.'l {!'l.lﬂ L e :';I-]'I:Ihn]ﬁ:‘i
sagrados sobre a lingua dele. Pedi & minha mulher que fizesse 0 mes-
mo na minha lingua. Embora as cicegas me fizessem rir, os simbolos
do Reiki se fundiram 4 minha boca, por assim dizer. Foi uma sensa-
¢ao maravilhosa.)

17 !..fnﬂul {(use luvas de Litex)

18 Raiz da lingua (use luvas de litex)

it ]ﬂ%}i

=
=
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Lingua

”
3y

.I':..".l.r:a:rm .
Raiz de fngraa ]
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1 Tratamento Bisico de Partes Especificas do Corpo

2

Garganta Carrilagem na garganta (pomo-de-adio), garganta/nuca.
(Do ponto de vista anatdmico, a garganta ¢ uma parte do corpo
”{F“J facilmente irricivel. Por isso, sentimo-nos imediatamente ameacga-
dos qU:H'L:iu :IIEI.[L:I'I'I pée a mio na nossa garganta. Seja, entio, espe-

cialmente cuidadoso e delicado nesta posigio. Pessoalmente, prefiro

a posicio ilustrada, mas hd outras possibilidades. Vocé pode, por

]‘f;; exemplo, ficando de pé ou sentado atris do cliente, encostar as méos

A Ty l'll'ﬂxil.:ir ;rlrr:riﬂl.' ﬂ.!l:h:. f"l.?-Ll::iHI, b1 4 H A mﬁﬂﬁ E{Hn:.l_ﬂ ns dﬂiﬁ (918 trﬁ*i
centimetros acima da garganta.

= Y MAIS ALGUMAS SUGESTOES: Contra inflamacio da garganta,

il p recomendo chi de gengibre. Rale numa xicara um pedago de gengi-

q:‘__ ' bre do tamanho de uma _mlh::r de chd e encha a xicara com dgua

) : 4 quente. Deixe a dgua esfriar um pouco e em seguida procure bebé-

@ la. S¢ tolerar uma mistura mais forte, rale um pouco mais de gengi-

rd bre. Beba o chid em pequenos goles. Pastilhas de zinco ambém sio

muito eficientes contra inflamagio da garganta.)

£ E'.:-Jrr."ﬁ.rxr.h': Hat grrgani

O fr:u'r':,g:-.rr.'m.-rmﬂ'.-: 19 Cartilagem na garganta 4 Muca

X
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1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo

Regido dos pulmaes, entre as escipulas, drea das vériebras ordcicas Pulmaes
EPI:.'I' -

(Os pulmies fornecem oxigénio ao nosso corpo, clemento que
compde um quinto do ar que inalamos. Com o oxigénio, nossas
células corporais queimam agticar, produzindo energia. Os pulmdes
também expelem o didxide de carbono,

Como esti escrito no capitulo sobre a respiragio, o dr. Usui era
muito meticuloso quando ensinava a seus alunos o significado da
inspiragio profunda arravés do Tanden.

Mesmo quando respiramos normalmente, isto ¢, quando inspi-
ramos sem ter consciéncia da l;llt,!Tgi:I do cosmos, é il r::spirar Pr:|{:|
diafragma. Se for dificil para vocé no comego, coloque uma das maos
ou ambas sobre a barriga e inspire por esse ponto. Sabemos por ex-
periéncia que todos podem aprender a respiragio abdominal em
pouco empo.)

22 Pulmbes 44 Entre as escipulas

§ L\
Areat oo prueindes ]
£ )
F

45 Area das vértehras tordcicas 2-6

-

/) I 11i|+

Entre as evcipniz: [l

Viértebras tordeicas 2-6 Il
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Coragio

AN

= Regidto do coragdo

&

B Vérrebras cervicais 5-7

B Virtebras tordcicas 1-5

40)

1 Tratamento Bésico de Partes Especificas do Corpo

Regido do coragio, véreebras cervicais 5-7, dreas das vértebras tordcicas
1-3.

(Como sabemos, o coragio bombeia o sangue através da aorta, a
arténia principal, e dela, pelas demais artérias, para os érgios e teci-
dos, fornecendo-lhes nurrientes e oxigénio. Ao liberar o oxigénio, o
sangue scguc pelas veias até os pulmdes, onde volta a receber oxigé-
nio. Dos pulmaes, ele flui para o coragiio, onde o ciclo recomega.

O coragio também exerce um papel importante no nosso corpo
de energia. No chakra do coragiio, as energias densas dos chakras
inferiores e as energias sutis dos chakras superiores sio transforma-
das em energias de cura, que entio fluem para os bragos e para as
MA0s.

Um tratamento de Reiki aplicado ao coragio acalma ¢ ajuda o
cliente a s¢ sentir amado e protegido.)

23 Coragio 46 Area das vértebras cervicais 5-7

47 Arca das vérvebras vordcicas 1-5




1 Tratamento Bésico de Partes Especificas do Corpo

Regido do figado, vérebras roricicas 8-10, especialmente no lado
direito do corpo,

(O figado ¢ o maior érgio interno do corpo, e existe um mortive
para isso: sua principal tarefa € eliminar as toxinas e os residuos do
corpo ¢ produzir ou processar novas substincias quimicas. Por isso,
s¢ja atencioso com seu figado e ndo torne a vida dele — e a sua —
muito dificil.

Em caso de problemas com o figado, evire alimentos gorduro-
s0s, dlcool, nicotina e medicamentos. Felizmente, o figado tem grande
capacidade de auto-regeneragio, mas isso niio acontece da noire para
o dia. Um figado com lesdes graves devidas ao abuso de drogas ou
ictericia precisa de meses, quando nio de anos, para se recuperar
completamente,

Assim, trate o figado por um periodo de rempo proporcional 2
gravidade da doenga. Sugiro pelo menos meia hora de aplicagio do
tratamento recomendado pelo dr. Usui.)

48 Area das vértebras toricicas 8-10
{principalmente no lado direito)

?:;E—Irr 53[

Figado

Virtebrie tordeson 8-10 .
{expectalmente wo bedo
arretie)
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1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Compo

Regido do estbmago, vértebras oricicas 4 ¢ 6-10.

(O estomago serve de reservatdrio para o alimento que ingeri-
mos; ¢ também onde tem inicio a digestio. E no estbmago que os
sucos digestivos se misturam com o alimento. Esses sucos transfor-
mam o alimento numa massa, a qual entio segue para o duodeno e
para o5 intestinos.

Entretanto, o estdmago ¢ também a sede das emogbes. Sem dii-
vida, justifica-se que se diga, “Nio consigo engolir isso” ou “Preciso
antes digerir aquile.”

Em crises emocionais — inclusive quando criangas choram —,

sugiro colocar ambas as mios sobre o estdmago ¢ os intestinos da
crianca durante pelo menos quinze minutos. Pessoalmente, sempre
frato 0 eSTOMago € 05 INTEstinos ao mesmo fempo, mas ambém se
pode trati-los separadamente.]

49 Area das vértebras rordcicas 4 ¢ 6-10




1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo

tino grosso, regiio do intestino
as 6-10, vérrebras

Ladas superior ¢ inferior do int
delgado fem toma do umbigo), vértebras rordcic
lombares 2-5, nidegas.

(A massa produzida no estémago passa do duodeno para o in-
testin delgado. E aqui que acontece a digestio propriamente dita.
Daqui, 2 massa coninua para o intestino grosso; durante essa passa-
gem, os nurrientes ¢ a dgua sio liberados para o corpo.

Como os intestinos tém muitas voltas ¢ pregas, pode acontecer
que substincias prejudiciais nelas depositadas no sejam climinadas
durante o processo digestivo.

Conseqiientemente, precisamos ser conscientes ao ratar os in-
testinos. O tratamento dos intestinos ajuda a remover essas toxinas
das paredes intestinais para ser entio eliminadas. Outros métodos
para eliminar essas substincias sio enemas, jejuns ou ingestio de
certas ervas curativas, mas esses s6 devem ser adotados seguindo ori-
entagio médica.)

26 Iniesiino grossa —
inferior de lado

-

7 Regiio do intesting
delgado

25 Intestine grosso —
wperior

68 Arca das vértebras
lombares 2.5

49 Arca das vérebras
tordcicas® 6-10

* Observagio sobre a foto 49

Nesta posiio, pode-se também
colocar uma das mios entre
escipulas - um pouco mais

o do que na fot

<3

i

Intestinos

) &

1)
" Vg |

)l
|
‘1\ /!\J !

Lados superior ¢ inferior 7]
do utesting grosea

Regito do inrestine
dhelgarl (ens sorno do

wnibign)

-

Viérrebs rondcicas 6-10 [l

i |

Vérachras lonibares 2-5
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B Vereebsas lonsbares 4-5
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1 Tratamento Bésico de Partes Especificas do Corpo

Reg

i da bexiga, vérwbras lombares 4-5.

(Através dos ureteres, a bexiga recebe um fluxo lento, mas cons-
tante, de urina, procedente dos rins. A urina entdo é ¢
uretra. A urerra da mulher é m
sua posigio

to curta ¢ desprotegida por causa de
natémica, E por isso que as mulheres se deparam
freqiientemente com inflamagies urogenitais. Para tratamento, des-
canse as mios sobre a hexiga ¢ um pouco abaixo durante quinze
‘minutos, pelo menos.

sco de inflamagio & pequeno para os homens, cm virtude
caracteristicas de sua anatomia. Porém, cles ém ourro ponto vulneri-
vel: a prostaca, glindula situada bem embaixo da bexiga e ponto de
passagem da uretra. Quanda a prostara aumenta, ¢ dificil urinar.
“Trate a regido inferior da besiga por quinze minutos, pelo menos.)

tebras lombares 45
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1 Tratamento Bésico de Partes Especificas do Corpo

Regio do titero, ambos os lados do titero, vértebras toricicas 9-12, Utero
vértebras lombares 1-5, sacro, coccix,

(O ditera é a parte do corpo — como o cosmos — que ¢ o primeiro
estigio no processo de nos tmarmos seres humanos. Nao chega-
mos & Terra come seres humanos completos - antes, precisamas al-
cangar esse estada! Com isso em mentc, ¢ muito importante ratar o
Gitero com atengio especial, mesmo quando no momento ndo hi
um futuro cidadio do mundo vivendo nele.)

F
T

30 Ambos os lados do

29 Regiso do itero

Regido do tirers
Ambos o lados do izero [

52 Area das vériebras tordcicas 9-12

Versebrs tonicicas 9-12 [

Virtebras lombares 1-5 (18
Sacro B
Ciecie @
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1 Tratamento Bésico de Partes Especificas do Corpo

s

Rins Regido dos rins, vértebras rordcicas 11-12
(Os rins filtram cerca de 130 mililitros de sangue por minuto.
Isso resulta em aproximadamente 1200 litros por dia! Os residuos
:s no sangue sacm dos rins ¢ sio eliminados do corpo como
t0 s rins durante pelo menos quinze minutos quando hi
algum tipo de envenenamento do sistema ou choque, temperaturas
anormais ¢ hipotermia dos rins.
Em nossa experiéncia, o cliente passa 4 respirar mais profunda-
RI’I{R‘ mente quando pasicionamaos as mios sobre os rins.)

=

55 Regido dos rins 56 Area das vértebras roricicas 11-12
—_— -

[ Regifio dos rins

[ Vértebnis rovicicas 11-12
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1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo

1

Tratamento de Metade do Corpo, Hanshin Chiryo:

Miisculos, tenddes da nuca, ombros, coluna, ambos os lados da co-
luna, quadris, nddegas. {Friccione a coluna em ambos os lados, des- D
de as nidegas acé a medula ablonga.) *

(Este matamento “recoloca no chio” o cliente que, em razio do
préprio tratamento, fica inseguro ou entra em estado de transe, Por
is50, recomendo o uso desta técnica também no fim de um trata- ﬁ
mento, exceto quando estejam presentes os sintomas descritos pelo
dr. Usui. Ao término, o cliente levanta-se rapidamente da mesa de
massagem, renovado ¢ disposto.)

57 Traamento Hanshin Chiryo 1 58 Tratamento Hanshin Chiryo 2

59 Trammento Hanshin Chiryo 3

61 Tratamento Hanshin Chirso 5
-
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Tratamento do
Abdimen, Chiryo-
Gedoku-Ho

(Téenica de
Desintoxicagio):
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1 Tratamento Bésico de Partes Especificas do Corpa

(Essas duas téenicas nio sio explicadas em detalhe, mas o st. Ogawa
nos informou como sio aplicadas.

Tanden Chiryo: Cologque uma das maos sobre o Tanden ¢ a outra nas
costas, no ponto que lhe corresponde.

Gedolbu-Ho: Mantenha a mio na posigio Tanden Chiryo durante
treze minutos e imagine todas as woxinas saindo do corpo. Essa téeni-

case mostra muito eficaz contraa ipago € contra as
cias do uso excessivo de remeédios. O estémago do cliente geralmente
produz ruidos depois de alguns minutos d por isso pre-

vina-o antecipadamente para que niio se envergonhe por causa disso.
No Japiio, as pessoas sio muito rescrvadas quando se trata de
borborigmos ou de outros ruidos do corpo; por isso, as pessoas fa-
2em o possivel para reprimi-los!)




2 Distarbios Funcionais dos Nervos

Lo
Distiirbios Funcionais dos Nervos

(Sempre tratamos a regido da cabega com as posigies apresentadas a
seguir. Siga a sua incuigio ¢, sc possivel, trate também a garganta e a
nuca.)

Regidio da cabega, olhos, coragio, estémago e intestinos, drgios
genitais, tratamento da regido de origem da doenga (Byogen Chirya),
tratamento de metade do corpo (Hanshin Chiryo, ver p. 47).
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipiral, 6 Topo da cabe-
ga, § Olhos, 23 Coragio, 7 Estémago c intestinos, 32 Orgiios
genitais, 57 Tratamento Hanshin Chiryo 1, 58 Tratamento
Hanshin Chiryo 2, 59 Trawmento Hanshin Chiryo 3, 60 Trata-
mento Hanshin Chiryo 4, 61 Tratamento Hanshin Chiryo 5

Como acima
Fotos: | Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da cabe-
¢a, 8 Olhos, 23 Coragio, 7 Estomago e intestinos, 32 Orghos
genitais, 57 Tratamento Hanshin Chiryo 1, 58 Tratamento
Hanshin Chiryo 2, 59 Traamento Hanshin Chiryo 3, 60 Trata-
mento Hanshin Chiryo 4, 61 Tratamento Hanshin Chiryo 5

Regido da cabega, estdmago e intestines, coragio.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido accipital, 6 Topo da ca-
bega, 7 Estdmago e intestinos, 23 Coragia

1

Nenrastenia
(debilidade nervosa):

Histeria:

Anemia Cerebral:

Hiperanemia cerebral

Comao acima
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 7 Estémago ¢ intestinos, 23 Cotagio

Como acima
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regio occipital, 6 Topo da ca-
bega, 7 Estomago ¢ intestinos, 23 Coragio

(Congestiio Vascular
no Cérebro):

Meningite:
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Encefalite:

Dor de cabega:

Insénia:

Distrirbios de

Equilibrio, Tontura: Regiio da cabega — pri
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2 Distirbios Funcionais dos Nervos

Como acima
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regito occipital, 6 Topo da ca-
bega, 7 Estémago e intestinos, 23 Coragio

o da cabega — principalmente as témporas.

(Siga as sugestdes de tratamento do dr. Usui, pousando as mios
1o topo da cabega até que a dor desaparega. Se vocé tiver o Segundo
Grau de Reiki, use também o simbolo do poder.

Dores de cabega padem ter diferentes causas. Em geral, trata-se
apenas de desidratagao: beba imediatamente um ou dois copas de
4dgua. A cafeina de uma xicara de café também pode ser muito eficaz.

Dor com origem no pescogo: deire-se na cama, com a cabega
pendendo na lateral. Relaxe durante alguns minutos.

Com muita freqiiéncia, as dores de cabega se devem 2 mé postu-
ra crénica. Nesse caso, recomendo o livio Pain Free, A Revolutionary
Method for Stopping Chronic Pain, de Peter Egoscue, Bantam
Doubleday Dell Pub. (O titulo nfo exageral)

Fotos: 2 Témporas, 1 Testa, 3 Regifio occipital, 6 Topo da ca-
bega

Regido da cabega — principalmente a regido occipital.

(Aqui recomendamos uma imposigio de mios sobre os chakras,
antes de dormir. Coloque uma das mios sobre o segundo chakra ¢ a
outra sobre o quarto chakra. Sugestione-se a repousar ou a adorme-
cer rapidamente ¢ use os simbolas do Reiki Dois. Repita para si
mesma afirmagdes positivas que o ajudem a pegar no sono.

Recomenda-se também aprender Treinamento Autdgeno.

Entretanto, as indicagdes acima so especificas contra sintomas.
A insonia geralmente tem relagio com tensbes psicoldgicas ¢ € im-
portante ir direramente 2 raiz do problema. Descubra as causas des-
sas tensdics ¢ procure climind-las.

Um de meus métodos de meditagio, j4 publicado em outro li-
vro, recomenda repassar mentalmente as arividades do dia - como se
fosse rebobinar uma fita de video, Essa técnica permite rever rapida-
mente tudo o que ainda nio foi digerido.

Fotos: | Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca

nente a testa,

Fotos: | Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega



2 Distirbios Funcionais dos Nervos

Principalmente o lado aferado, o coracio, estdmago ¢ intestinos, rins
¢ a regido paralisada.
Foros: 23 Coragio, 7 Estdmago ¢ intestinos, 55 Regido dos

rins

Regiio da cabega®, estdmago e intestines,
("Em nossa experiéncia, a cabega de um epilético ¢ muito sensi-
vel a0 toque. Nesse caso, trato o plexo solar e o Tanden.
Durante um ataque epilético, o mais importante ¢ impedir
que o paciente fique numa posicio em que possa ferir-se.)
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 7 Estdmago e intestinos

R-L‘giﬁn da mb-ﬁgﬂ, Coragao, dreals) ;?LF::md:!{:-:J do cOrpo, p:.i]mus das
mios, plantas dos pés, metade do corpo (Flanshin Chirya).
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 23 Coragio, 65 Palmas das mios, 66 Plantas dos pés, 57
Tratamento Hanshin Chiryo 1, 58 Tratamento Hanshin Chiryo
2, 59 Tratamento Hanshin Chirye 3, 60 Tratamento Hanshin
Chiryo 4, 61 Tratamento Hanshin Chiryo 5

Regido da cabega, olhos, glindula tredide, coragio, ttero, metade

do corpo (Hanshin Chiryo).
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido ocaipital, 5 Garganta
(abrangendo rambém a glindula tiredide), 6 Topo da cabega,
23 Coragio, 29 Regido do drero, 57 Tratamento Hanshin
Chiryo 1, 58 Tratamento Hanshin Chiryo 2, 59 Tratamento
Hanshin Chiryo 3, 60 Tratamento Hanshin Chiryo 4, 61 Tra-
tamento Hanshin Chiryo 5

Regido da cabega, estdmago ¢ intestinos para regularizar o movi-
mento intestinal, dreals) afetada(s) do corpo.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca-
bega, 7 Estémago e intestinos

Cerebral:

Epilepsia:

Danga de Sao Vito
(coréia):

Doenga de Basedow
(bacio):

Nevralgia
(Daoy nos Nervos),
Paralisia
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2 Distirbios Funcionais dos Nervos

o

Solgo: Diafragma, testa, vértebras cervicais 3-5.
(Como para a dor, também usamos o simbolo do poder para os
solugos. Se possivel, desenhe-o sobre o diafragma, sobre a testa e
sobre as vértebras cervicais 3-5. Se nio for possivel desenhar o sim-
bolo, projete-o para as respectivas partes do corpo com os olhos ou
faca-o fluir através das maos.)
Foros: 33 Diafragma, 1 Testa, 62 Areas das vértebras cervicais 3-5

Afasia
(Distiirbios da Fala): Testa, témporas — principalmente o lado esquerdo, garganta.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 5 Garganta

Caibra dos Escrivies: Regido da cabega, cotovelos, polegares.
(Envolvo o polegar com a mio fechada, mas relaxada.)
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da
cabeca, 63 Cotovelos, 64 Polegares

Zunido (Zumbido

nos Ouvidos): Ouvidos, Regiio da cabeca.
Fotos: 14 Canal auditivo, 15 Partes anterior e posterior da ore-
lha, 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da cabega

it e
Distiirbios Funcionais dos Orgaos da Respiragio
(e das Passagens de Ar)

Inflamagio da Traguéia -
Bronguite: Traquéia, brénquios
Foros: 34 Traquéia, 35 Bronquios

Tosse: Garganta, Regido do peito, drea(s) afetadals) do corpo.

(Usamos o simbolo do poder também para a rosse. Se vocé for
reikiano do Segundo Grau, desenhe o simbolo do poder sobre um
tecido de fibras narurais ¢ fixe-o no peito durante a noite. Durante
uma semana, evite alimentos que produzem muco ¢ coma bastante
gengibre ralado (fresco). Beba chi de gengibre com mel.)

Fotos: 5 Garganta, 22 Pulmbes — cubra também a regiao do
peito
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3 Disturbios Funcionais dos Orgdos da Respiragiio

i

Regido da cabega, regido do peito, apéndice xiféide (cartilagem na Asma:
extremidade inferior do esterno), garganta, nariz, coragio.
(Aprendi com meu irmio uma receita muito eficaz contra a asma:
Rale 50 gramas de ribano-nistico e misture com o suco de wés li-
mées grandes (cultivados organicamente) ¢ 500 gramas de mel puro.
Tome uma colher de sopa dessa mistura antes ou depois de cada
refeigio durante seis semanas, pelo menos. Conserve a mistura na
geladeira.)
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da
cabega, 22 Pulmies — cubra também a regido do peito, 37 Apén-
dice xiféide, 5 Garganta, 11 Osso nasal, 12 Laterais do nariz,
23 Coragio

Tuberculose nos

Regido da cabega, drea afetada dos pulmées, estbmago e intestinos, Pulmaes:
coragio, Tanden.

Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da

cabeca, 22 Pulmdes, 7 Estdmago e intestinos, 23 Coragio, 31

Tanden
Regido da cabega, dreals) aferadals) do corpo, estémago ¢ intestinos, Plenrisia:

Tanden.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 7 Estdmago e intestinos, 31 Tanden

Regido da cabega, coragio, dreals) aferada(s) do corpo, Tanden. Prneumonia:
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiio occipital, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coragio, 31 Tanden

Hemorvagia Bronguial
Pulmées, drea afetada do corpo. (Cuspir Sangue):
(Este é um sangramento que pode ser fatal causado pelo rompi-
mento de pequenas artérias dos pulmées.)
Foto: 22 Pulmées

Mariz. Sangramento do Nariz:
(Um travesseiro e tracamento das cinco primeiras vértebras

cervicais fazem maravilhas. Uma massagem de pressio na medula

oblonga mostra bons resultados. Durante a massagem, a cabega do

cliente deve pender para tris.)
Foros: 11 Osso nasal, 12 Larerais do nariz
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= 4 Distdrbios Funcionais dos Orglios da Digestiio

Enfisema (Pleurisia com

Formagio de Pus):  Nariz, meio da testa — ou ponto no meio do libio superior, logo
abaixo do nariz (0 Kanji ndo ¢ claro aqui; em caso de divida, trate os
dois).

Fotos: 11 Osso nasal, 12 Laterais do nariz, 20 Meio da testa,
21 Meio do Libio superior

s
Distirbios Funcionais dos Orgaos da Digestao

Doengas do esofago:  Esifago, apéndice xiféide, estdmago ¢ intestinos.
Fotos: 34 Traquéia, Esdfago, 37 Apéndice xifdide, 7 Estdmago
€ INestnos

Gastrite, Ulceras Gdstricas, Cincer
no Estimago, Gastralgia (Der no Estomago),

Crastraprose, Regio da cabega, apéndice xifdide, estomago e inrestinos.
Gastrectasia: Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-

bega, 37 Apéndice xiféide, 7 Estdmago e intestinos

Enterite, Ulceras Intestinais, Diarréia,

Constipagdo, etc..  Estbmago e intestinos,
Foto: 7 Estomago e intestinos

Apendicite: Area aferada do corpo = principalmente i direita ¢ perto do umbigo,
regido da cabega, estomago e inrestinos.
Fotos: 38 Apéndice, 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6
Topo da cabega, 7 Estdmago ¢ intestinos

Parasitas Intestinais: Regido da cabega, estdmago e intestinos,
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regifo occipital, 6 Topo da
cabega, 7 Estbmago ¢ intestinos
(Gotas de absinto e tintura de absinto/cravo/noz ji se comprovaram
eficazes na eliminagio de alguns parasitas intestinais! Nao pense que
parasitas intestinais s6 acomerem pessoas nos paises em desenvolvi-
mento. Procure orientagio com um naturopata experiente.)
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4 Distirbios Funcionais dos Orgdos da Digestédo

Regido anal.
Foto: 67 Regiio anal

Regiio da cabega, regido abdominal.
(Se possivel, trare durante a lua minguante.)
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega; 7 Estémago e intestinos

?;,F_,J'rr E‘a[

Hemorrdidas:

Ascite Abdominal
["_Bmﬁgtr-sf dgua):

Peritonite (Inflamagio do

Regifio da cabega, drea(s) aferada(s) do corpo, Tanden.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 31 Tanden

Regido da cabega, estbmago e intestinos, figado, coragio.

(Atengio: Hi muitos tipos de ictericia que s6 um laboratdrio
pode diagnosticar com seguranga. As heparites A e E — que sé po-
dem ser determinadas com precisio por um laboratério por meio da
contagem de glébulos sangiiineos — sdo extremamente contagiosas
durante o periodo de incubagio e sé devem ser tratadas num hospi-
tal. A pessoa contaminada pela ictericia deve evitar alimentos gordu-
rosos, dleool, nicotina e, se possivel, todo tipo de medicagiio, por seis
meses, pelo menos. Depois de consulear seu médico, ela deve exami-
nar seus valores sangiiineos a intervalos regulares.

Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 7 Estbmago ¢ intestinos, 24 Figado, 23 Coragio

Figado, drea(s) aferada(s) do corpo, estbmago ¢ intestinos.
Fotos: 24 Figado, 7 Estdmago e intestinos

Areals) aferada(s) saliente(s) do corpo, abdémen (érgios genitais).
Foto: 32 Orgiios genitais

Peritinio):

Hepatite (Ietericia):

Cilculo Biliar:

Hérnia Inguinal:
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B Distdrbios Funcionais do Sistema Circulatdrio (Cardiovascular)

0

peck 5 -
Distiirbios Funcionais do Sistema Circulatorio

(Cardiovascular)

(Uma sugestdao do meu mestre espiritual Osho: Se vocé tem proble-
mas do coragiio, preste mais atengio i expiragio. Expire consciente ¢
profundamente e deixe que a inspiragio impregne vocé por inteiro. )

Inflamagio do Miocdrdio
(Mhuiscudo do Coragie),
Miocardite: Regiio da cabega, coragiio, figado, rins, bexiga.
(Essa condigio pode causar falha cardiaca em pessoas jovens que
niio tém outros problemas de saide.)
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coragio, 24 Figado, 55 Regiio dos rins, 28 Regiao da

bexiga
Inflamagio das Membranas
do Coragdo: Coragiio.

Foto: 23 Coragio

.Et!'-'ﬂ?m'., Huﬁwpﬁm Coracio, ﬁE..’,ld.{_], rins, h::ﬂg;i-
(Se possivel, trate durante a lua minguante.)
Fotos: 23 Coragio, 24 Figado, 55 Regido dos rins, 28 Regido

da bexiga
Arteriasclerose (Calcificagio
Arterial): Regiio da cabeca, coragio, rins, estbmago e intestinos, Tanden.

(A ingestio de uma alimentacio estritamente vegetariana — pelo
menos por um tempo, sem produtos licteos — pc}de contrabalangar a
calcificagio das artérias ¢ a pressio sangliinea. Mesmo num estigio
avancado, em geral podemos reverter completamente essas condiges.)
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coragio, 55 Regido dos rins, 7 Estdmago ¢ intestinos,
20 Sangiiinea 31 Tanden
Crénica: Como acima
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coragio, 55 Regido dos rins, 7 Estémago e intestinos,
31 Tanden
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6 Distarbios Funcionais do Metabolismo & do Sangue

Regido da cabega, coragiio, estdmago e intestinos, drea(s) aferada(s)
do corpo.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coragio, 7 Estdmago ¢ intestinos

Coragio, estbmago e intestinos, perna(s) afetadals).
(Beribéri é uma doenca do coracio decorrente da deficiéncia de
vitamina Bl-tiamina.)
Fotos: 23 Coragdo, 7 Estdbmago e intestinos

e
Distirbios Funcionais do Metabolismo
e do Sangue

Tratamento da regido de origem da doenca (Byegen Chirya), cabeca,

coragio, estbmago e intestinos, metade do corpo (Hanshin Chirya).
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipiral, 4 Nuca, 5 Gar-
ganta, 6 Topo da cabega, 23 Coracio, 7 Estémago e intestinos,
57 Tratamento Hanshin Chiryo 1, 58 Tratamento Hanshin
Chiryo 2, 59 Tratamento Hanshin Chiryo 3, 60 Tratamento
Hanshin Chiryo 4, 61 Tratamento Hanshin Chiryo 5

€
R
Angina do Peito:

Beribévi ¢ Falha
Cardiaca Resultante
de Beribéri:

Anemia;

Prirpura (Extravasamento
Sangiiineo na Superficie da Pele
num didmetro aproximado

Regiio da cabeca, coracio, rins, esthmago ¢ intestinos, dreas do cor-
po cobertas com manchas lilases, Tanden.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiio occipital, 6 Topo da ca-
beca, 23 Coragiio, 55 Regido dos rins, 7 Estdmago ¢ intestinos,
31 Tanden

de 2,5 centimetros):
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Escorbuto:

Diabetes:

Obesidade:

Grota:

Tnsolagao:

38

6 Distirbios Funcionais do Metabolismo e do Sangue

Regido da cabega, regido dos pulmées, coragio, rins, estdbmago e in-

testinos, metade do corpo (Hanshin Chirpe), Tanden.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 22 Pulmaes, 23 Coragio, 55 Regido dos rins, 7 Estdma-
go e intestinos, 57 Tratamento Hanshin Chiryo 1, 58 Trata-
mento Hanshin Chiryo 2, 59 Tratamento Hanshin Chiryo 3,
60 Tratamento Hanshin Chiryo 4, 61 Tratamento Hanshin
Chiryo 5, 31 Tanden

Regiao da cabeca, coragio, figado, pincreas, estimago e intestinos,

rins, bexiga, metade do corpo (Hanshin Chirye, friccione a coluna

de baixo para cima).
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coragdo, 24 Figado, 68 Pincreas, 7 Estomago e intes-
tinos, 55 Regido dos rins, 28 Regiao da bexiga, 57 Tratamento
Hanshin Chiryo 1, 58 Tratamento Hanshin Chiryo 2, 59 Tra-
tamento Hanshin Chiryo 3, 60 Tratamento Hanshin Chiryo
4, 61 Tratamento Hanshin Chiryo 5

Coragio, rins, estdmago e intestinos, metade do corpo (Hanshin
Chiryg).
Fotos: 23 Coracio, 55 Regido dos rins, 7 Estbmago e intesti-
nos, 57 Tratamento Hanshin Chiryo 1, 58 Tratamento Hanshin
Chiryo 2, 59 Tratamento Hanshin Chiryo 3, 60 Tratamento
Hanshin Chiryo 4, 61 Tratamento Hanshin Chiryo 5

Coragiio, rins, bexiga, estdmago ¢ intestinos, Tanden, dreals) aferada(s)
do corpo.
Fotos: 23 Coragio, 55 Regido dos rins, 28 Regiio da bexiga, 7
Estémago e intestinos, 31 Tanden

Regido da cabega, coragiio, regido do peito, estdbmago e intestinos,
rins, Tanden.
Fortos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coragio, 22 Pulmées — cubra ambém a regido do
peito, 7 Estdmago e intestinos, 55 Regiéio dos rins, 31 Tanden



7 Distdrbios Funcionais do Trato Urogenital

S
Disttrbios Funcionais do Trato Urogenital

(Neste capitulo, incluem-se s rins como uma poesigio das mios para
todas as doengas. Mantenho as mios nessa posigio especifica duran-
te dez minutos, pelo menos, Ambas as mios sobre os rins aquecem o
corpo todo.)

Rins, coragiio, bexiga, estbmago e intestinos,
Fotos: 55 Regiio dos rins, 23 Coragio, 28 Regido da bexiga, 7
Estbmago e intestinos

Rins, h-u::x'lgl, Tanden.
Foros: 55 Regido dos rins, 28 Regido da bexiga, 31 Tanden

Rins, estémago e intestinos, bexiga, drea(s) dolorida(s) do corpo.
Fotos: 55 Regido dos rins, 7 Estdmago e intestinos, 28 Regiao
da bexiga

Regido da cabega, olhos, estdmago e intestinos, coracio, rins, bexi-
ga, landen.
Foros: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 8 Olhos, 7 Estémago ¢ intestinos, 23 Coragio, 55 Regiio
dos rins, 28 Regido da bexiga, 31 Tanden

Rins, bexiga.

(Beba pelo menos dois litros de dgua todos os dias. Mantenha a
bexiga aquecida com uma almofada, um cobertor ou uma bolsa de
dgua. Trate a bexiga direcamente durante quinze minutos pelo me-
nos; em casos agudos, doloridos, até que a dor desaparega. Em segui-
da, mantenha a bexiga quente durante uma hora, pelo menos.)

Fotos: 55 Regiiio dos rins, 28 Regiao da bexiga

“Frie ]ﬂg‘a{

Nefrite (Inflamagie
dos Rins):

Pielite (Inflamagio
da Pelve Renal):

Cilenlo Renal
(Pecras nos Rins):

Urosepsia:

Cistite (Inflamagio
da Bexiga):

29



=
Cileudo Urindrio

(Pedras na Bexiga): Rins, bexiga, dreals) doloridais) do corpo.
Fotos: 55 Regifio dos rins, 28 Regido da bexiga

7 Distdrbios Funcionais do Trato Urogenital

Micgido Noturna:  Regido da cabega, topo da cabega, bexiga, rins.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 28 Regido da bexiga, 55 Regiiio dos rins

Dificuldade para Urinar

(causada por prostata
awmentada): Rins, bexiga, ureter.
Fotos: 55 Regido dos rins, 28 Regido da bexiga, 40 Ureter
B
Ferimentos e Distiirbios Funcionais
da Pele
Feridas: Arcals) aferada(s) do corpo — trate a parte do corpo sem toci-la aé

que a dor cesse.

(Como mencionei acima, o dr. Usui recomenda tratar todos os
tipos de dor até que ela cesse. Para dores de cabega, por exemplo,
trate a cabeca; para dores lombares, trate as costas. Todavia, pode
acontecer que o paciente se queixe de dor nas costas ¢ que a5 maos
do praticante se dirijam automaticamente para oura parte do cor-
po, depois da meditagio Reiji acima descrita. Nesse caso, confic em
suas mios mais do que na informagio do paciente! Para todas as
lesies, usamos principalmente o simbolo do poder. Como ji mencio-
namos, vocé pode desenhd-lo num pedago de recido, na bandagem
ou no gesso — desde que nio seja visto por um nao-iniciado.)

Contorgaes, Machucaduras,
Contusoes: Areas afetadas do corpo.

Inflamagio dos ‘
Ginglios Linfiticos: Areas afetadas do corpo, Tanden.
Foto: 31 Tanden

G0
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8 Ferimentos e Distirbios Funcionals da Pele =
o
Arca(s) aferadal(s) do corpo — (maos) sobre o gesso ou bandagem. Fraturas de Ossos:
Arcals) afetada(s) do corpo, Estilhas:
Articulagpes Deslocadas
Area(s) aferada(s) do corpo. ¢ Livcadas:
Perfostite,

Ostite (Inflamagio Ossea),

Artrite, Miosite

:'irm{s} afm::.dﬂl[s] do Corpao, Tanden. rf?{jgﬂ?mifﬂ”ﬂ Mmﬂfﬂ?).‘
Foto: 31 Tanden

Rewmatismo
Regido da cabega, drea(s) dolonida(s) do corpo, estOmago ¢ intesti- Muscrlar:
nos — para regularizar os movimentos intestinais.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 7 Estdmago e intestinos
Tiberenlose da

Regiao da cabega, Tanden, dreals) doloridais) do corpo, drea(s) Coluna Eﬁniuﬁﬁ.n’:
aferada(s) do corpo.

Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-

bega, 31 Tanden

Areals) afetada(s) do COrpo. Fscoliose:
Sifilis da Coluna
Regiio da cabega, Tanden, drea(s) dolorida(s) do corpo, dreals) Espinbal:

afetada(s) do corpo.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 31 Tanden

Coragio, regido da cabeca — em caso de resgate de afogamento, s6  Tontura, Desmaio:
trate a pessoa depois de livri-la de toda a dgua ingerida,

Fotos: 23 Coraglo, 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiio occipital, 6

Topo da cabeca
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g Ferimentos e Distdrbios Funcionais da Pele

Erupgoes Cutineas, Inchago,
Tumores (cutdneos): Tanden, drea(s) aferada(s) do corpo.

Urticdria:

Queda de Cabelo:

Lepra:

Sifilis:

Choro a Noite:

62

Foro: 31 Tanden

Estémago e intestinos, Tanden, drea(s) afetada(s) do corpo.
Foros: 7 Estdmago e intestinos, 31 Tanden

Regiio da cabega, estémago e intestinos, drea(s) afetadals) do corpo,
Tanden.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 7 Estdbmago e intestinos, 31 Tanden

Regiio da cabega, estbmago e intestinos, Tanden, dreals) afetadal(s)
do corpo, metade do corpo ( Hanshin Chirye).
(S6 deve ser tratada por médico.)
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiio occipital, 6 Topo da ca-
beca, 7 Estomago e intestinos, 31 Tanden, 57 Tratamento
Hanshin Chiryo 1, 58 Tratamento Hanshin Chiryo 2, 59 Tra-
tamento Hanshin Chiryo 3, 60 Tratamento Hanshin Chiryo
4, 61 Traramento Hanshin Chiryo 5

Regido da cabega, estomago ¢ intestinos, Tanden, drea(s) aferada(s)
do corpo.
(Sé deve ser tratada por médico.)
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipiral, 6 Topo da ca-
bega, 7 Estémago e intestinos, 31 Tanden

g
Doengas Infantis

(Atencio: As doengas infantis podem afetar seriamente adulros que
nio as tenham contraido quando pequenos.)

Regido da cabega, estomago e intestinos.

(Sugerimos que as criangas até dois anos e meio scjam levadas
para a cama dos pais ou tenham sua cama proxima i deles. Criangas
pequenas ainda ndo tém capacidade de lidar com pesadelos e situa-



8 Doengas Infantis

gies de medo. Elas precisam estar fisicamente préximas dos pais,
especialmente da mie, nos primeiros anos de vida.)
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiio occipital, 6 Topo da ca-
beca, 7 Estémago ¢ intestinos

Regido da cabega, estdmago e intestinos, coracio, dreals) afetada(s)
do corpo.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 7 Estomago e intestinos, 23 Coracio

Como acima.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regifo occipital, 6 Topo da ca-
bega, 7 Estdmago ¢ intestinos, 23 Coragio

Regido da cabega, estémago e intestinos, coragio, pulmaes, gargan-
ta, apéndice xifdide.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 7 Estdmago e intestinos, 23 Coragio, 22 Pulmées, 5
Garganta, 37 Apéndice xiféide

Regido da cabega, estomago ¢ intestinos, coluna, drea(s) afetada(s)

paralisadas do corpo.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 7 Estdmago ¢ intestinos, 57 Tratamento Hanshin Chiryo
I (Para esta posigio, ¢ para as quatro seguintes, recomendo
deixar que as mios descansem em cada posicio aré que se mo-
vam por iniciativa prépria para a posicio seguinte. Em caso de
diivida, mantenha cada posicio por cinco minutos.), 58 Trata-
mento Hanshin Chiryo 2, 59 Tratamento Hanshin Chiryo 3,
60 Tratamenro Hanshin Chiryo 4, 61 Tratamento Hanshin
Chiryo 5

Area(s) afetada(s) do COrpo.

il
T
a

3

D

Sarampo:

Rubéola:

Cogqueluche (Tosse
Convulsa):

Poliomielite:

Amidalite:

3



10 Sande da Nulher

i
Satide da Mulher

Doengas do Utere:  Regido do drero.
Fotos: 29 Regido do titero, 30 Ambos os lados do dtero, € ovi-
ros

Durante a Gravidez: Utero: Tratando o dtero, a crianga se desenvolverd bem ¢ o parto nao
teri complicagoes.
Fotos: 29 Regiio do titera, 30 Ambos os lados do trero, e ovi-

rias
No Parto: Sacro, abdémen.
Fotos: 54 Sacro, c6ccix, 32 Orglos genitais
Niiusea Matinal
Intensa: Regido da cabega, titero, estomago e intestinos, apéndice xiftide.

Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 29 Regido do titero, 30 Ambos os lados do titero, ¢ ovi-
rios, 7 Estémago e intestinos, 37 Apéndice xifdide

Doengas dos Seips:  Seios.

(Eu nio toco nos seios durante o rratamento, mas mantenho as
mios quatro ou cinco centimetros acima deles. Em minha experién-
cia, em quase todos os semindrios hi um homem que explora suas
habilidades de Reiki dessa maneira.

Se a cultura local e pessoal permitir, pergunte antes i paciente
se ela se sente 3 vontade em ter seus seios tocados. Em geral, a mu-
lher aceita mais facilmente ser tocada por outra mulher.

Quando uma adolescente comega a desenvolver os seios e a
chamar a atencio dos homens, a regido do peito forma uma couraga
protetora, Para combarer esse processo, minha mulher criou uma
técnica que consiste em trabalhar com pressio, como no shiatsu,
diretamente acima e abaixo da clavicula. Este método € eficaz tam-
bém para homens!)

Foto: 41 Seios

(v



11 Doencas Contagiosas

Regido da cabega, drero, drea(s) deloridal(s) do corpo.
Foros: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 29 Regido do titero, 30 Ambos os lados do titero, e ovirios

L0 5 e
Doengas Contagiosas

(Algumas doengas apresentadas a seguir sio extremamente conta-
giosas durante o periodo de incubagio. Nessa fase, elas ndo devem
ser tratadas por pessoas leigas, em hipétese nenhuma. Nio ande por
ai com essas doengas! Especialmente em paises em desenvolvimento
e em regides conturbadas, algumas doengas, que haviam sido quase
totalmenre extintas em décadas recentes, hoje estio voltando com
forga redobrada porque os antibidticos perderam sua eficicia devido
a0 uso excessivo. Recomenda-se aqui o maior cuidado. Em todos os
casos, o tratamento s deve ser aplicado por um médico licenciado.)

Regiao da cabega, coragio, estbmago e intestinos, pincreas, Tanden
— trate com cuidado quando hd complicagbes.
Quando o paciente estd debilitado pela doenga, ¢ possivel que passe
a sofrer de problemas de saide decorrentes dessa situagiio.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 23 Coragiio, 7 Estdmago ¢ intestinos, 68 Pincreas, 31
Tanden

Como acima
Foros: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coragao, 7 Estdmago e intestinos, 68 Pincreas, 31
Tanden

Regido da cabega, coragio, estdmago e intestinos, Tanden.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipiral, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coragio, 7 Estdmago ¢ intestinos, 31 Tanden

;Q'E

=

S
Gravides Tubdria
(Fora do Utera):

Febre Tiftide:

Febre Paratifoide:

Disenteria:

Como acima Disenteria em Criangas:

Fovos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coragio, 7 Estbmago e intestinos, 31 Tanden
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Célera:

FEscarlatina:

Gripe
(Virus Influenza):

Meningite Epidémica,
Cerebrospinhal:

66

11 Doengas Contagiosas

Regido da cabega, garganta, coragio, esthmago e intestinos, rins,
Tanden. O soro antidiftérico ¢ absolutamente necessirio (para um
rratamento bem-sucedido).
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 5 Garganta, 23 Coragio, 7 Estdmago ¢ intestinos, 55
Regido dos rins, 31 Tanden

Regido da cabega, estbmago ¢ intestinos, coragio, Tanden.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiio occipital, 6 Topo da ca-
bega, 7 Estdmago ¢ intestinos, 23 Coragio, 31 Tanden

Regiio da cabega, boca, garganta, coragio, ¢stomago ¢ intestinos,
rins. Tanden, dreals) afetada(s) (avermelhadas) do corpo.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 16 Boca (nio feche os libios), 5 Garganta, 23 Coragao, 7
Estémago e intestinos, 55 Regido dos rins, 31 Tanden

Regido da cabega, coragio, pulmbes, estomago ¢ intestinos, Tanden,
metade do corpo (Hanshin Chirye), dreals) dolorida(s) do corpo.
(De minha parte, quando estou gripado, vou para a cama ¢ pra-
tico a paciéncial Dioses de aré 4 gramas de Vitamina C por dia e
gotas de Equindcea sio muito recomendadas.)
Foros: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 23 Coragio, 22 Pulmbes, 7 Estdmago ¢ intestinos, 31
Tanden, 57 Tratamento Hanshin Chirye 1, 58 Tratamento
Hanshin Chirye 2, 59 Tratamento Hanshin Chiryo 3, 60 Tra-
tamento Hanshin Chiryo 4, 61 Tratamento Hanshin Chiryo 5

Regido da cabesa, nuca, olhos, coragio, estomago ¢ INtestinos, rins,

bexiga, coluna — principalmente as vértebras cervicais, Tanden, dreals)

rigidals) ou paralisadals) do corpo.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 4 Nuca, 5 Garganta, 8 Olhos, 23 Coragio, 7 Estbmago ¢
intestinos, 55 Regido dos rins, 28 Regido da bexiga, 57 Trata-
mento Hanshin Chiryo 1 {(Para esta posigio € as quatro seguin-
tes, recomendo deixar que as mios descansem em cada posigio
até que se movam por iniciativa prépria para a posigio seguin-
te. Em caso de divida, mantenha cada posigio durante cinco
minutos ¢ fique nas vértebras durante dez minutos), 58 Trata-
mento Hanshin Chiryo 2, 59 Tratamento Hanshin Chiryo 3,



11 Doengas Contagiosas

60 Tratamento Hanshin Chiryo 4, 61 Tratamento Hanshin
Chirye 5, 31 Tanden

Regido da cabega, coragio, estémago ¢ intestinos, figado, pincreas,
Tanden. Este tratamento deve ser feito uma hora antes do acesso de
febre,
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipiral, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coragio, 7 Estdmago ¢ intestinos, 24 Figado, 68 Pin-
creas, 31 Tanden

Regido da cabega, coragio, estomago ¢ intestinos, Tanden, dreals)
afetada(s) do corpo.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coragiio, 7 Estomago e intestinos, 31 Tanden

Regiao da cabega, coragio, estomago ¢ intestinos, Tanden, drea(s)
afetada(s) do corpo, drea(s) doloridals) do COFpO.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiiio occipital, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coragio, 7 Estdmago ¢ intestinos, 31 Tanden

0 i

Maldria:

Erisipela:

Tétano (Trismo):

Gy
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Posficio

Mais de setenta anos depois da morte do dr. Usui, o quebra-cabega
do Reiki esti prestes a se completar diante de nossos olhos maravi-
lhados. E uma grande alegria para mim estar autorizado a partilhar
essas preciosas informagdes com todos vocks. Nao sei dizer por que
recebi essa honra. Provavelmente, eu estava no momento certo, no
lugar certo, com a mulher certa. Um volume cada vez maior de in-
formacaes do dr. Usui e sobre ele aparece todos os dias, e € nessas
informages que encontramos a verdade. Afinal, o Reiki representa
luz e amor. Muitos amigos reikianos em todo o mundo continuam
trabalhando para divulgar essa luz e esse amor em todo o planeta.

Temos certeza de que a tltima palavra sobre o Reiki ¢ sua histé-
ria ainda esté por ser pronunciada. Definitivamente, nio pretendo
ser a autoridade mdxima. Sou apenas um instrumento nas mios da
Existéncia. Nesse sentido, inclino-me em profundo agradecimento
ao dr. Usui e a vocé,

Espero que vocé tenha gostado de ler este livio e que use as téc-
nicas ensinadas pelo dr. Usui em sua pritica. Esta € a maior alegria
para o dr. Usui e para o Reiki, porque vocé, meu querido leitor, € as
maos do dr. Usui.




Textos Japoneses Originais

Atendendo aos pedidos de muitas pessoas, incluimos nas pdginas
seguintes alguns textos japoneses originais. Como muitos de vocés
nio tém condigoes de visitar o memorial em homenagem ao dr. Usui
¢ receber as impressoes dessa maravilhosa inscrigio, nds a transcreve-
mos aqui.

Nio se preocupe = nem a publicagio deste texto nem a reprodu-
¢io da ldpide e da pedra memorial violam de qualquer modo leis
Japonesas em vigor, morais, éticas, escritas ou nio.

0 memorial se localiza num cemitério piiblico de Téquio, onde
foi erigido pelo Ui Reiki Ryaho Gakka; portanto, € para ser lido.
Em nenhum lugar do mundo constroem-se memoriais para manter
coisas em segredol

Mesmo que a maioria de vocés no consiga decifrar os caracteres
(uma habilidade que, infelizmente, também nao renho), ainda as-
sim ¢ uma sensacio maravilhosa ter finalmente em mios alguma
coisa do dr. Usui e sobre ele,

Até agora, nés ocidentais pensdvamos que o Reiki fosse uma
“tradigio oral”. E da narureza das coisas que o Reiki tenha sido trans-
mitido para o discipulo por meio da energia e das palavras do mes-
tre, Mas isso ndo exclui a linguagem escrita como recurso diddrico
importante. Onde estariamos sem o Tae Te Ching, a Biblia, os
Upanixades, os Sutras budistas ¢ o Cordo? Pela histéria universal,
sabemos que as tradigbes orais em geral desapareceram com seus
fundadores ou entao depois de algumas geraghes, no méxime.

Felizmenre, o dr. Usui era uma pessoa culta com uma visio muito
clara do futuro. Além disso, conhecendo a natureza da psique huma-
na, ele tomou certas providéncias preventivas, e por isso suas pala-
vras estao preservadas até os dias de hoje.

A seguir, a inscri¢io da pedra memorial;

i
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Recehemos esta copia de T. Oishi; ela estava impressa, ¢ nEo escrita com a
caligrafia do dr. Usui, Infelizmente, nio sabemos se hi uma escrita original.

Usui. As piginas 30 e 78 também reprodurem piginas originais que descrevem

tratamentos, Espero que iso o ajude a ter uma idéia de como era 0 manual.

A A exguerda: inscrigio da pedra memorial erigida perto do timulo do dr. Mikao
Lisui.

¥ Abaixo: algamas piginas do Uk Resks Ryole Hildked original, manual do dr.



Apéndice Fotogratico

Todas as ]:[J:-;'L:r'{:l-::.li das maos do Manual de Reiki Ufﬂ:gfﬂ-'ﬂr
do dr. Usuii.

2 Temporas

3 Regido occipital

' '|'1,|-|:| da Cabeca

7 Esthmago ¢ intestinos 0 Entre oz olhos € o nare
' -

10 Entre o5 olhos ¢ as témporas 11 Oeso nasal 12 Laterais do narz




13 Meio da resm 14 Canal auditive

16 Baora® 17 Lingua*

19 Cartilagem na garganta 20 Meio da resta

X BB

22 Pulmies 23 Coragho

* Mo cobrir os Eibios ** Usar luvas de Litex
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G,

it

28 Regiio da bexiga 29 Regilo do Grero 30 Ambaos os lados do Grero
— \

-

iz

F

52 ﬂrg;'m.'. BEnitis

3 Traguéia

37 Apéndice xifdide 38 Apéndice 39 Regiio abdominal

Tl

40 Ureter Sei 42 Virrebea cervical 1
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43 Viértehras cervicais 1-3

49 Veértebms tonicicas 4 ¢ 6-10

52 Vértebras tordeicas 9-12

55 Rq:_iilu- dod rins

=
g |'r||'.|.||1.|[||'u'|'.n o lado direive

44 Entre as escipulas

S0 Viértehrs lombares 2-5

53 Vérvebrax lombares 1-5

7

-4

56 Virtehras moricicas 11-12

45 Viérebras tordcicas 2-6

o

A

48 Vériehras tordcicas §-100*

b

31 Virmbras lombares 4-5

e

54 Sacro, cicax

57 Tratamento Hanshin Chiryo 1
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58 Tratamentoe Hanshin {":hl'r_g.-n 2

1

¥ lratamene Hanshin Chirye 3 00 Tratamento Hanshin Chiryo 4

61 Tratamento Hanshin Chiryo 5

64 Polegares
&

67 Begifio anal

76

2 Virtebras cervicais 3-3 3 Corovelos

L : "

G35 Palmas 66 Plantas dios s

68 Mincreas

71 Massagem 72 Téenica de cura com vodas® """




=

75 Percussio, punho

73 Percussdo, punho 74 Percussio, punho

_—
76 Percussao, dedos 77 Percussio, dedos 78 Percussio, dedos

I ﬂ.ﬂ

[a esquerda para a direira, na fowo
gk kumiko Kondo, Chetna

Kobayashi ¢ Frank Arava Perter
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Manual do Reikei

Ryoho

Pigina 21 do livro original: descrigio de algumas posigoes de trara-

mento usadas pelo dr. Mikao Usui.
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A coluna vertebral se subdivide em sete vértebras cervicais, doze vér-
tebras toricicas e cinco vértebras lombares. A primeira vértebra
cervical se localiza na medula oblonga e a dltima forma uma salién-
cia na extremidade inferior do pescogo. Vocé pode localizi-la facil-
mente encostando o queixo no peito ¢ tocando esse ponto do pesco-
¢O COm 2 Mo,

A primeira vértebra toricica estd imediatamente abaixo da séui-
ma cervical; a idltima estd no ponto onde a costela mais baixa encon-
tra a coluna espinhal. As vériebras lombares comegam logo em se-
guida e terminam no sacro. Se tocar as costas estando inclinado para
a frente, vocé perceberd onde se localiza a vérrebra lombar mais baixa.

Maneira mais Ficil de encontrar as vértebras cervicais e tordcicas:
localize a sétima vértebra cervical ( Vertebra Prominens, também cha-
mada C7) ¢ desse ponto movimente-se para cima ou para baixo ao
longo da coluna vertebral, sempre tendo como critério a distincia
correspondente 4 largura de dois dedos. Nem todas as pessoas tém
vértebras claramente definidas.

Maneira mais ficil de localizar as vértebras lombares ou as
rordcicas mais baixas: encontre a saliéncia do iliaco (o osso mais alwo
da pelve acima do quadril, aproximadamente no nivel do umbigo).

Siga uma linha reta desse ponto até a coluna. Aqui vocé rerd a -
//:?\..\x
' '

quarta vértebra lombar. Movimente-se para cima ou para
baixo da coluna numa distincia correspondente 4 largura
de 2,5 a 3 dedos para localizar as demais vértebras lombares ‘!‘,J'
ou as vértebras toricicas infe- ;
riores. A distincia para as vérte-
bras toricicas inferiores é em ge- Vo

Foefh Viranbmr prrpipgf ———==

I:ll ::nrrespnndenl:c El: Iargura ElE' T Vrarbar revranal
I Wavplag pvdoncd

dﬂjﬂ dﬁ‘ﬂ[ﬂﬁ. 2 Vil ki
A Févanker revdowd =
O corpo das vértebras tam- 5 Virukow i
. " ' = S Virirdmr paedoicd
bém tem vdrias dimensdes, de £ v i
acordo com o tamanho do cor- e

po da pessoa. Mesmo um profis- i e
2 T, Wirtrdra fondiica
sional deve contar as véreebras. Lo
i Firanknr famibar

X Vrirteer famiar

1 Virdrkr famibar

4. Vrartnr Somiar

5 Vertrie Sxmiiar

x.
=

R
Como Localizar as
Vértebras
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SAUDE / TORAPIA ALTERBATIVA / REIKE

Nada é mais auténtico do que o original.

Foi o dr. Mikao Usui quem descreveu o Sis-
tema de Reiki e fundou a organizagao Usui
Ryoho Gakkai no Japio. Haveria entio algo
mais légico do que reportar-se aos ensina-
mentos do dr. Usui?

Este livio mostra ao leitor as posiches das
mios que constam do manual de Reiki do
dr. Usui, tlustradas por 100 fotografias para
facilitar a compreensio. Também estio rela-
cionadas em detalhe posigbes para uma am-
pla variedade de doengas, tornando o livro
um ponto de referéncia valioso para todo
praticante de Reiki.

Esta tradugio para o portugués do manual
de Reiki original possibilita que se estudem
diretamente, pela primeira vez, as posigies
das maos ¢ as téenicas de tratamento adota-
das pelo dr. Usui. Agora, todos os pratican-
tes dessa arte de cura, tanto os iniclados
quanto 0s mestres, estio em condigoes de
expandir significativamente seus conheci-
mentos, scguindo os passos de um grande

agente de cura.
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